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Bases conceptuales de la psicología medica

 Definición
La psicología médica es la rama de la psicología aplicada a la medicina que estudia cómo los factores psicológicos, emocionales, conductuales y sociales influyen en la salud, la enfermedad, el tratamiento y la relación médico–paciente.

Importancia
· Ayuda a humanizar la práctica médica.
· Contribuye a diagnósticos y tratamientos más completos.
· Reduce complicaciones emocionales y psicológicas en pacientes.
· Promueve el autocuidado y la salud mental en el ámbito médico.

Objetivos
1. Evaluar la conducta del paciente.
2. Mejorar la relación médico-paciente para poder utilizarla como herramienta terapéutica.
3. Evaluar los factores psicológicos que influyen en la aparición, evolución y recuperación de las enfermedades.
Principios básicos
1. Unidad cuerpo y mente, lo psicológico y lo físico están íntimamente relacionados.
2. Visión integral del paciente, no se trata solo la enfermedad si no la persona en su contexto.
3. Modelo biopsicosocial, la enfermedad resulta de la interacción de factores biológicos, psicológicos y sociales.
Áreas de estudio
· Relación médica–paciente: comunicación, empatía y confianza en el tratamiento.
· Psicología del enfermo: cómo la persona percibe y afronta la enfermedad.
· Impacto emocional de la enfermedad: ansiedad, depresión, estrés, duelo.
· Adherencia terapéutica: factores que influyen en que el paciente siga o no el tratamiento.
· Psicosomática: relación entre mente y cuerpo en la aparición o agravamiento de enfermedades. 

Origen y desarrollo de la psicología medica 

 Antecedentes históricos
· Época antigua: en Grecia, Hipócrates (siglo V a.C.) planteó la idea de que la salud dependía del equilibrio de mente y cuerpo (teoría de los humores).

· Edad Media: la enfermedad se interpretaba como castigo divino o posesión; la visión espiritual predominaba.

· Renacimiento: surgió un interés renovado por el ser humano, el cuerpo y la mente, con avances en anatomía y medicina.

· Esculapio, o Asclepio, fue el dios griego de la medicina y la curación, considerado el protector de la salud, hijo de Apolo y la mortal Coronis.
 
Siglo XIX

· Psicología experimental: Wilhelm Wundt funda el primer laboratorio de psicología (1879), marcando el inicio de la psicología científica.
· Medicina y psique: médicos como Charcot y Freud estudiaron la influencia de lo psicológico en síntomas físicos (histeria, neurosis).
· Psicología clínica: Lightner Witmer introduce el término en 1896, acercando psicología y medicina.

 Siglo XX
· Modelo biomédico: dominante durante la primera mitad del siglo, centrado solo en lo biológico.
· Modelo biopsicosocial (George Engel, 1977): integra factores biológicos, psicológicos y sociales en el proceso salud-enfermedad, base de la psicología médica actual.
· Psicología hospitalaria y psicosomática: surgen áreas especializadas que estudian cómo las emociones influyen en enfermedades físicas (ej. úlceras, hipertensión).


 Desarrollo en la actualidad

· Se consolidó como disciplina aplicada dentro de la formación médica.

· Participa en prevención, diagnóstico, tratamiento y rehabilitación.

· Aborda problemáticas actuales: estrés, enfermedades crónicas, adherencia a tratamientos, calidad de vida y apoyo en cuidados paliativos.

· Integra herramientas como la psicología de la salud, la neurociencia y la psicología positiva.


 Importancia del desarrollo

· Cambió la visión reduccionista de la medicina.

· Favoreció un enfoque más humano, integral y preventivo.

· Ha permitido mejorar la relación médico–paciente y los resultados en salud.
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La patología psicosomática 

La patología psicosomática se refiere a un conjunto de enfermedades físicas que están influenciadas, desencadenadas o agravadas por factores psicológicos, principalmente el estrés, la ansiedad, la depresión o conflictos emocionales.

Características:
· Existe una interacción entre mente y cuerpo.
· El estrés emocional se traduce en cambios fisiológicos (ej. aumento de hormonas del estrés como cortisol y adrenalina).
· Puede agravar enfermedades ya existentes o favorecer la aparición de otras nuevas.
· Requiere un enfoque multidisciplinario (medicina, psicología, psiquiatría).


Ejemplos de enfermedades psicosomáticas:

· Aparato digestivo: úlcera gástrica, colitis, síndrome de intestino irritable.

· Sistema cardiovascular: hipertensión arterial, taquicardias funcionales.

· Piel: dermatitis, psoriasis, urticaria.

· Sistema respiratorio: asma bronquial.

· Sistema musculoesquelético: cefaleas tensionales, contracturas, fibromialgia.




Mecanismo:

1. Situación de estrés → activación del eje hipotálamo-hipófisis-suprarrenal.


2. Aumento de adrenalina y cortisol → cambios en la frecuencia cardíaca, presión arterial, secreción gástrica, tensión muscular, etc.


3. Estos cambios mantenidos en el tiempo → lesionan órganos o sistemas.

Tratamiento:

· Médico: control de síntomas físicos (medicación específica).

· Psicológico: psicoterapia, técnicas de manejo del estrés, terapia cognitivo-conductual.

· Estilo de vida: ejercicio, sueño adecuado, meditación, apoyo social.
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