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Super nota
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La psicologia médica es una disciplina que surge
de la necesidad de entender al paciente como un
ser integral, donde la enfermedad no se reduce a
un proceso biologico, sino que también esta
atravesada por la mente, las emociones y el.
contexto social.

Bases conceptuales:

Enfoque biopsicosocial: propone que la salud
depende de la interaccion entre tres
dimensiones:

o Bioldgica: genética, fisiologia, alteraciones
orgdnicas.

o Psicologica: emociones, personalidad,
pensamientos, habitos.

o Social: cultura, familia, nivel socioeconémico,
redes de apoyo.
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Bases conceptuales:

Influencia psiquica en la enfermedad: la ansiedad,
la depresion, el estrés y los estilos de
afrontamiento inciden directamente en la
evolucion de muchas enfermedades. Por ejemplo,
un paciente con ansiedad puede experimentar
taquicardia, insomnio y problemas digestivos.

Relacion médico-paciente: la psicologia médica
resalta que una comunicacion clara, empatica y
respetuosa puede mejorar la adherencia al
tratamiento, disminuir el sufrimiento y
aumentar la confianza. Un paciente que se
siente escuchado colabora mejor con su proceso
de recuperacion.

Prevencion y diagndstico diferencial: permite
identificar cuando un sintoma fisico puede
tener origen psicoldgico (ej. dolor de pecho por
ansiedad y no por problema cardiaco) y
también ayuda en la prevencion mediante la
promocion de habitos saludables y el manejo
del estrés.
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Bases conceptuales:

Rehabilitacion integral: no solo busca curar la
enfermedad, sino también mejorar la calidad de
vida del paciente, acompaidndolo en la
adaptacion a condiciones cronicas o
discapacidades.

Ambitos de aplicacién:

Psiquiatria: aporta conocimientos para el
abordaje clinico de los trastornos
mentales y su interaccion con lo fisico.
« Psicologia de la salud: orientada ala
prevencion y promocion del bienestar.
» Psicologia hospitalaria: apoyo a
pacientes y familiares en situaciones
criticas (hospitalizacion, enfermedades
terminales, cirugias).

« Medicina interna y especialidades
clinicas:colaboracion en el tratamiento
de enfermedades como diabetes,
hipertension, cancer y enfermedades
psicosomaticas.
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Origen y desarrollo de la
Psicologia Médica

Es la relacion entre mente y cuerpo se ha
reconocido desde la antigiiedad.

Epoca clasica

clasica
- Hipdcrates (460-370 a.C.) planted la
teoria humoral, donde la salud dependia
del equilibrio entre bilis negra, bilis
amarilla, flema y sangre. Ya reconocia la
influencia de factores emocionales y
ambientales en la enfermedad.

« Galeno (129-201 d.C.) retomo esta teoria
y la complement6 con observaciones
clinicas, sennalando que la irq, la tristeza
o la ansiedad podian afectar érganos
especificos.

La patologia
psicosomatica

La patologia psicosomatica es el campo de la
medicina y la psicologia que estudia como los
factores emocionales, cognitivos y sociales
influyen en la aparicion, evolucion y tratamiento
de enfermedades fisicas.
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