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Bases conceptuales, origen y desarrollo de la psicologia médica y la

patologia psicosomatica
Introduccion

La psicologia médica constituye un campo interdisciplinario que busca
comprender al ser humano desde una visién integral, donde los
aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales interactuan en la salud y
la enfermedad. A lo largo del tiempo, la medicina ha demostrado que
no basta con atender Unicamente el cuerpo fisico: las emociones, los
pensamientos y el entorno del paciente juegan un papel decisivo en la
evolucién de cualquier proceso de salud-enfermedad. En este
contexto, la psicologia médica surge como una herramienta
fundamental en la practica clinica y en la formacién de profesionales
de la salud, permitiendo mejorar la relacion médico-paciente y

comprender fendmenos como las patologias psicosomaticas.
Bases conceptuales de la psicologia médica

Las bases conceptuales de la psicologia médica parten del modelo
biopsicosocial que plantea que el ser humano no puede ser
comprendido unicamente desde lo biolégico, sino que debe analizarse
considerando también su mundo emocional y social. Este enfoque se
opone al antiguo modelo biomédico, que reducia la enfermedad a

procesos fisiolégicos, dejando de lado los factores psicolégicos.

La psicologia médica estudia principalmente:
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La conducta del paciente, entendiendo cédmo percibe su enfermedad y

como responde a ella.

*Los factores emocionales*, que influyen en la aparicioén, evolucién y

recuperacién de las enfermedades.

*La relaciéon médico-paciente*, como elemento clave para lograr

confianza, adherencia al tratamiento y éxito terapéutico.

*La prevencidon de enfermedades*, fomentando estilos de vida

saludables y estrategias de afrontamiento ante el estrés.

En suma, sus bases conceptuales giran en torno a la idea de que el
cuidado de la salud debe considerar tanto la dimensién corporal como

la psiquica, ya que ambas son inseparables en la experiencia humana.
Origen y desarrollo de la psicologia médica

Los origenes de la psicologia médica pueden rastrearse en la medicina
de la antiguedad, cuando se atribuia la enfermedad a desequilibrios
entre cuerpo y mente. Hip6crates, por ejemplo, hablaba de la influencia
de los temperamentos y los humores en la salud. Sin embargo, durante
siglos, la medicina se centré en el cuerpo fisico, relegando los aspectos

emocionales a un segundo plano.
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El verdadero impulso llegé con el desarrollo de la **psiquiatria** y el
**psicoanalisis* en los siglos XIX y XX. Estos campos comenzaron a
mostrar como los conflictos emocionales y los procesos inconscientes
podian manifestarse en sintomas fisicos. Posteriormente, la **medicina
psicosomatica** consolidé esta idea, estudiando enfermedades en las

que los factores psicolégicos eran determinantes.

En el siglo XX, con el auge de la psicologia cientifica y el
reconocimiento de la importancia del estrés en la salud, la psicologia
médica adquirié un lugar propio dentro de la medicina. Actualmente, se
reconoce como una disciplina fundamental en la *formacién de
médicos y profesionales de la salud*, no solo para entender la
enfermedad, sino también para mejorar la comunicacién con los

pacientes, la adherencia a los tratamientos y la atencién humanizada.
Patologia psicosomatica

La patologia psicosomatica estudia las enfermedades fisicas en las que
los factores psicolégicos desempenan un papel central. El estrés, la
ansiedad, la depresiéon y los conflictos emocionales no resueltos
pueden afectar directamente al sistema inmunolégico, endocrino y
nervioso, generando sintomas o agravando condiciones médicas

preexistentes.

Algunos ejemplos de patologias psicosomaticas son:
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« Ulceras gastricas y gastritis asociadas al estrés crénico.

« Hipertensién arterial influida por la tensién emocional.

.« Enfermedades de la piel como la psoriasis o la dermatitis.

. Trastornos gastrointestinales como el sindrome de colon irritable.

. Dolores de cabeza o migranas vinculadas a la ansiedad.

El abordaje de estas patologias requiere un tratamiento integral, que
combine la atencion médica con estrategias psicolégicas como la
psicoterapia, técnicas de relajacion, apoyo social y cambios en el estilo

de vida.
Conclusion

La psicologia médica representa un puente entre la medicina y la
psicologia, recordandonos que la salud no puede reducirse
unicamente al cuerpo fisico, sino que debe entenderse desde la
totalidad de la experiencia humana. Sus bases conceptuales,
asentadas en el modelo biopsicosocial, han permitido ampliar la
comprension de los procesos de salud-enfermedad. Su origen y
desarrollo han marcado un cambio en la forma de ejercer la medicina,
impulsando un enfoque mas humano y cercano al paciente.
Finalmente, el estudio de la patologia psicosomatica demuestra que los
factores emocionales y psicolégicos no solo influyen, sino que en

muchos casos determinan la evolucion de las enfermedades.
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En conclusién, la psicologia médica no solo enriquece la practica
clinica, sino que también abre el camino hacia una atencién mas
integral, preventiva y empatica, donde la mente y el cuerpo se

entienden como una unidad inseparable.
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