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La psicologia médica es una rama de la psicologia que se enfoca en la interaccion entre los
procesos psicoldgicos y la salud fisica, abordando tanto la prevencidn como el tratamiento de
enfermedades desde una perspectiva biopsicosocial. A continuacion te presento un resumen del

origen y desarrollo de la psicologia médica:
Origen de la Psicologia Médica
1. Antigliedad

En civilizaciones antiguas (Egipto, Grecia, China, India), ya existia una relacién entre lo psicoldgico
y lo fisico. Hipdcrates (460-370 a.C.) propuso la teoria de los cuatro humores, relacionando la
salud fisica y mental con el equilibrio corporal. Se pensaba que las enfermedades mentales tenian

causas naturales y no espirituales.

2. Edad Media

Predomind una vision espiritual y religiosa de la enfermedad. Las enfermedades mentales eran
vistas como posesiones demoniacas o castigos divinos. Se estanco el pensamiento médico-

cientifico.
3. Renacimiento y Edad Moderna

Reaparece el interés por el estudio cientifico del cuerpo y la mente. Filésofos como René
Descartes propusieron el dualismo mente-cuerpo. Se empieza a separar la medicina de la religion,

aungue persiste una vision biomédica.
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Desarrollo de la Psicologia Médica
1. Siglo XIX

Nacimiento de la psicologia como ciencia (Wilhelm Wundt, 1879).La medicina comienza a
sistematizar la atencidn a la salud mental con figuras como Jean Charcot y Sigmund Freud.Aparece

la psiquiatria como disciplina médica.

2. Siglo XX
Consolidacién de la psicologia clinica y la psicologia de la salud.Desarrollo de modelos como:

Modelo biomédico (centrado solo en lo fisico) Modelo biopsicosocial (propuesto por George Engel
en 1977), que integra lo bioldgico, psicolégico y social en la atencién médica. La psicologia médica

se incorpora en hospitales y centros de salud.

Intervenciones en areas como:

-Manejo del dolor -Adherencia al tratamiento -Apoyo a pacientes con enfermedades crénicas

(cancer, diabetes, VIH) -Salud mental en pacientes hospitalizados

3. Siglo XXI

Se consolida el papel del psicélogo médico en equipos multidisciplinarios.Avances en
psiconeuroinmunologia, neuropsicologia y psicologia hospitalaria. Integracion de nuevas
tecnologias (telemedicina, realidad virtual, apps). Mayor énfasis en la educacién para la salud,

prevencién y promocion del bienestar.

Rol Actual de la Psicologia Médica
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Evaluacidn e intervencion psicolédgica en contextos médicos.Apoyo emocional a pacientes,
familiares y personal de salud.Promocion de habitos saludables.Reduccién del estrés y mejora de

la calidad de vida. Formacién de médicos en habilidades de comunicacién y empatia.

Conclusion

La psicologia médica ha evolucionado desde una concepcién antigua de enfermedad hasta
convertirse en una disciplina cientifica clave en la atencidn integral del ser humano. Su enfoque
interdisciplinario y biopsicosocial permite abordar la salud desde una perspectiva mas completa,

considerando no solo el cuerpo, sino también la mente y el entorno del paciente.

La patologia psicosomatica se refiere a aquellas enfermedades fisicas que estan influenciadas,
desencadenadas o agravadas por factores psicoldgicos o emocionales. Es un campo que se ubica

en la interseccion entre la medicina y la psicologia, bajo el enfoque biopsicosocial.

-Qué es la Patologia Psicosomatica

Es el conjunto de trastornos fisicos reales que tienen una relacién directa con factores
psicoldgicos, como el estrés, la ansiedad, la depresién, conflictos emocionales no resueltos, entre

otros.

No son enfermedades "imaginarias", sino sintomas fisicos reales influenciados por el estado

mental o emocional del paciente.

-Bases del Enfoque Psicosomatico
Modelo Biopsicosocial (George Engel, 1977):

Plantea que la salud y la enfermedad son el resultado de la interaccién de factores biolégicos,

psicoldgicos y sociales.

-Psiconeuroinmunologia:

___________________________________________________________________________________________________________|
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Estudia cdmo el sistema nervioso, el sistema inmunoldgico y el sistema endocrino se ven afectados

por el estado emocional.
Teoria del Estrés (Hans Selye): El estrés cronico puede afectar el cuerpo y producir enfermedades.

Ejemplos de Enfermedades Psicosomaticas

algunas patologias fisicas cominmente relacionadas con factores psicoldgicos:

Enfermedad Factor Psicolégico Comunmente Relacionado
Ulcera gastrica Estrés, ansiedad crénica

Hipertension arterial Estrés emocional, ira reprimida

Asma bronquial Ansiedad, conflictos familiares

Colitis o sindrome de intestino irritable Estrés, tension, ansiedad

Enfermedades dermatoldgicas (eczema, psoriasis) Conflictos internos, estrés
Dolor crénico (fibromialgia, cefaleas tensionales) Depresion, angustia, trauma
Insomnio Ansiedad, pensamientos rumiantes

Enfermedades autoinmunes Estrés prolongado, traumas

-Mecanismos Psicoldgicos Implicados

Represién emocional: Emociones no expresadas se manifiestan en el cuerpo.
Somatizacidn: Transformacién de conflictos psiquicos en sintomas fisicos.
Hipervigilancia corporal: Focalizacidén excesiva en sensaciones fisicas menores.

Condicionamiento: Asociacidén aprendida entre emociones y sintomas fisicos.

___________________________________________________________________________________________________________|
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-Enfoque Terapéutico
La atencion de la patologia psicosomatica debe ser interdisciplinaria:
Psicoterapia (individual, de grupo o familiar)
Terapias cognitivo-conductuales (TCC)
Técnicas de relajacion y manejo del estrés (mindfulness, respiracién, yoga)
Medicamentos (cuando hay comorbilidades psiquiatricas o sintomas fisicos intensos)

Educacion para la salud

Importancia Clinica

Mejora la comprensién integral del paciente.

Promueve la adherencia al tratamiento médico.

Reduce recaidas y cronificacion de enfermedades fisicas.

Favorece la prevencidon y promocién del bienestar emocional.

Conclusion

La patologia psicosomatica demuestra que mente y cuerpo estdn profundamente conectados. La
comprension y tratamiento de estos trastornos requiere una mirada integradora que contemple
no solo lo bioldgico, sino también lo psicoldgico y lo social, favoreciendo una atencion mas

humana y efectiva.
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