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SUPER-NOTA



BASES CONCEPTUALES DE LA PSICOLOGIA MEDICA

La psicología medica es una rama aplicada que estudia la relación entre los
procesos psicológicos y el ámbito de la salud y la
 enfermedad, este tema se centra en comprender como los factores psicológicos,
conductuales y sociales influyen en el proceso de salud-enfermedad, la prevención,
el diagnóstico, tratamiento y rehabilitación. la salud no solo se entiende fuera de
contexto social y cultural, si no que la psicología medica reconoce la influencia del
entorno (familia, trabajo, comunidad) en la enfermedad y recuperación. Esta
disciplina aborda como los factores emocionales, mentales y comportamentales
pueden influir en la salud física de las personas, así como las condiciones medicas
afectan el bienestar psicológico  

ORIGEN Y DESAROLLO DE LA PSICOLOGIA MEDICA

La psicología medica surge como una disciplina que estudia la relación entre los
factores psicológicos y la salud, su origen inicia desde la antigüedad cuando
civilizaciones como la egipcia y la griega reconocieron la conexión entre mente y
cuerpo, durante la edad media la enfermedad se venía más como castigo divino y
fue en el renacimiento cuando la ciencia comenzó a separar cuerpo y mente,
abriendo paso a la psicología y la medicina como campos independientes, en el
siglo XIX, Freud se incluyó en la integración de la psicología en el ámbito médico,
explorando la influencia del inconsciente en las enfermedades físicas y mentales, a
lo largo del siglo XX la psicología se desarrolló como una rama interdisciplinaria,
combinando psicología psiquiatría y medicina. Hoy en día, la psicología medica
trabaja en el tratamiento de trastornos psicosomáticos y promueve la salud mental
en contextos médicos   

LA PSICOLOGIA PSICOSOMATICA 

La psicología psicosomática se distingue por trastornos físicos que tienen un origen
significativo de factores psicológicos o emocionales, lo cual es el estudio y
tratamiento de síntomas o enfermedades que son causadas por factores
psicológicos como el estrés, ansiedad, depresión, conflictos emocionales o
trastornos de la personalidad, en la medicina psicosomática reconoce que el cuerpo
y la mente están profundamente interrelacionados. La psicología psicosomática es
una rama de la medicina y la psicología que estudia la relación entre los procesos
mentales y las manifestaciones físicas. Se centra en como las emociones,
pensamientos y conflictos psicológicos pueden influir en la aparición, evolución o
recuperación de enfermedades físicas
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