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La Psicologia Medica es una disciplina que integra conocimientos psicoldgicos al ambito
médico. Se enfoca en cdmo los procesos mentales, emocionales y conductuales influyen en
la salud fisica, el curso de las enfermedades y la relacion médico-paciente.

Su origen podria rastrearse desde los egipcios y los griegos, donde ya se creia en la conexion
entre el cuerpo y el alma. Uno de los personajes mas destacables de esta época es Hipdcrates,
quien, debido a sus muchas aportaciones a la medicina, es considerado el padre de la
medicina. También se menciona a sus hijas, Panacea e Higiea, a quienes se les atribuyen los
origenes del medicamento herbolario y el concepto de higiene, respectivamente.

Durante el Renacimiento, predomina la influencia religiosa, donde se decia que las
enfermedades mentales eran castigos divinos o posesiones demoniacas. El tratamiento se
enfocaba principalmente en la cura espiritual.

Entre los siglos XV 111 y XIX, algunos doctores comenzaron a notar la influencia de factores
psicolégicos en enfermedades fisicas. En esa época empieza la diferenciacion entre cuerpo y
mente. Es entonces cuando surge el término psicosomatico, que proviene de las palabras
"psique” (mente) y "soma" (cuerpo).

En el siglo XX, Sigmund Freud propuso que los conflictos inconscientes podian manifestarse
a través de sintomas fisicos. En esa misma época se introduce el concepto de somatizacion.

La medicina psicosomaética se consolida como un area de estudio durante la primera mitad
del siglo XX, reconociéndose enfermedades que pueden ser influenciadas o desencadenadas
por el estrés y otros factores psicoldgicos.

El modelo biopsicosocial propone un enfoque integral para la comprension de la enfermedad.
Integra factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales como determinantes de la salud y la
enfermedad. Este modelo rechaza el modelo biomédico tradicional, que sélo consideraba el
aspecto bioldgico de las enfermedades.

Psicologia Médica en la practica actual

Actualmente, la Psicologia Médica cumple un papel importante en:

° La adaptacion a enfermedades cronicas.

° La preparacion psicologica preoperatoria.

° El manejo del dolor y la ansiedad hospitalaria.

° El acompafiamiento en cuidados paliativos.

° La prevencion de enfermedades relacionadas con el estrés.
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Patologia Psicosomatica
La patologia psicosomatica es una enfermedad fisica real cuyo origen, curso o manifestacion
estd profundamente influenciado por factores psicolégicos o emocionales. En otras palabras,
es una expresion del malestar psiquico a través del cuerpo.
Diferencias entre sintomas psicosomaticos y enfermedades imaginarias:
° No es lo mismo que fingir o imaginar una enfermedad.

° El sintoma fisico existe y puede ser medido u observado.

° La diferencia esta en que su origen o desencadenante principal es psicoldgico (por ejemplo:
estrés, ansiedad, traumas emocionales).

Principales factores y causas desencadenantes:

° Estrés cronico.

° Ansiedad o angustia no expresada.

° Depresion.

° Trastornos de personalidad.

° Conflictos no resueltos (familiares, laborales, personales).

° Experiencias traumaticas en la infancia o adolescencia.
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