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Bases conceptuales de la psicologia medica: UDS

La psicologia médica es la disciplina que integra los conocimientos de la psicologia
con la medicina, enfocandose en la comprension de como los factores psicologicos, 0
sociales y bioldgicos afectan la salud y la enfermedad. Sus bases conceptuales
incluyen: Relacion mente cuerpo: Reconoce la interaccion entre los procesos
mentales y fisicos. Enfoque biopsicosocial: Considera que la salud no solo depende
de factores biologicos, sino también de factores psicologicos y sociales. Prevencion y
promocion de la salud: Busca mejorar la calidad de vida y prevenir enfermedades
mediante intervenciones psicologicas. Evaluacion y tratamiento integral Utiliza
técnicas psicologicas para apoyar diagnosticos meédicos, mejorar la adherencia a
tratamientos y manejar el dolor, estrés y ansiedad.
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Origen y desarrollo de la psicologia médica Origenes:

Surgid a principios del siglo XX, cuando médicos y psicologos comenzaron a estudiar la
influencia de factores psicoldgicos en enfermedades fisicas. Desarrollo: Se consolidé con
la integracion de la psicologia clinica y la medicina, especialmente con estudios sobre
estrés, enfermedades cronicas y trastornos psicosomaticos. Actualidad: La psicologia
médica moderna aborda desde la atencion primaria hasta el manejo de enfermedades
complejas, incluyendo la investigacion en neuropsicologia, psico-oncologia y salud mental.



Patologia psicosomatica Definicion: Se refiere a enfermedades fisicas que son
influenciadas, agravadas o desencadenadas por factores psicoldgicos, como estrés, UDs
ansiedad o conflictos emocionales. Mecanismos: El sistema nervioso y hormonal puec o
afectar 6rganos y tejidos, provocando sintomas fisicos sin que haya una causa organic
evidente. Ejemplos comunes: Ulceras gastricas, hipertensién arterial, asma, trastornos
digestivos funcionales. Importancia clinica: La identificacion de factores psicologicos
permite un tratamiento integral que combine terapia medica y psicoldgica.
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