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GRUPO A
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RESPIRACIÓN

reanimación
neonatal

Administración
de vitamina K

 Evaluación
clínica

Inmunizaciones
y tamizajes

Inicio de
lactancia
materna

ATENCIÓN DEL RECIÉN  NACIDO

Evaluación
inmediata 

¿Termino?

¿Buen tono?

Calentar Secar Estimular Abrir vía
aérea  

Aspirar

Si

PIP: 20 a 25
cmH2O

PEEP:
5cmH2O

pinzamiento
y corte del

cordon
umbilical

tardío

¿porque? 

temprano

tecnica

¿porque? 

Aumento del
volumen sanguíneo
Mejora hemoglobina
y reservas de hierro
Reduce riesgo a
transfusiones

Cordón intacto
≥30–60 s
Mantener al RN
sobre la madre 

 Hemorragia materna
Desprendimiento
placentario
Vasa previa

Secado del
recién
nacido

¿porque? 
Secado inmediato
Protección térmica

Tecnica
Secar paño seco y
tibio
Cubrir cabeza con
gorro

evitar
Baños tempranos
 Exposición al aire
frío 
Baños húmedos
fríos
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Usar envoltura
plástica (polietileno)
Calor radiante

estímulo
táctil

¿porque? 
Desencadena la
respiración
espontanea sin
necesidad de
ventilación asistida

Tecnica

Frotación suave de
la espalda 
Estímulo en plantas
de los pies durante
unos segundo
Evitar estímulos
bruscos o excesivos

¿cuando
avanzar?

Si tras
estimulación
el RN sigue:

Algoritmo de
reanimación 

Apneico
Dificultad
respiratorria
FC <100 lpm

EVALUACIÓN
INICIAL

Llanto
Esfuerzo
Apnea
Ausencia

TONO
Flácido 
Tono bajo
Tono normal

COLORACIÓN

FRECUENCIA
CARDIACA

FC > 100 lpm ++
FC 100 - 60 lpm
inadecuaada 
FC < 60 lpm inicia
reanimacion
neonatal

Cianosis general
Cianosis distal
Color rosado

Identificación
del neonato

Profilaxis
ocular

Colocación de
brazaletes

Huellas
plantares y
dactilares

Garantizar la
seguridad y

prevenir
confusiones o

intercambio de RN

Aplicación de
antibióticos

tópicos

Prevención de
oftalmía
neonatal

Vía
intramuscular

en muslo

Dosis habitual: 1
mg en RN de

término

Prevención de la
enfermedad

hemorrágica del
recién nacido.

APGAR

Silverman
Anderson

Valoración
antropométrica

Revisión de
reflejos

primitivos

Valorar
adaptación a la

vida
extrauterina.

Detectar
dificultad

respiratoria

Peso
Talla

Perímetro
cefálico y
torácico

Succión 
Moro

Prensión

Aplicación de
BCG Y

HEPATITIS B

Tamiz metabólico
neonatal

Tamiz cardiológico
Tamiz auditivo 

Contacto piel
con piel

temprano

Promover
lactancia
exclusiva

Aporte
inmunológico

Aporte
nutricional

Fortalecimiento
del vínculo
madre-hijo
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Medicacion

Restablecer la respiración
espontánea y la
circulación adecuada en el
RN

Se inicia en el primer
minuto de vida ("minuto de
oro")

Asesoramiento
prenatal.

Sesión informativa
con el personal

del equipo.
Comprobación del

equipo.

¿Respira o
llora?

Permanecer con la
madre durante
los pasos iniciales, la
atención de
rutina y la evaluación
continua.

No Si

¿Apnea o
jadeo/boqueo?
¿FC <100 lpm?

Pasos
iniciales

Considerar
uso de

monitor
Pulsioximetria VPP

Bolsa de
mascarilla

¿
q

u
e
 h

a
c
e
r

FC
ventilatoria 40 a

60
inflaciones/min¿FC <100 lpm?

Si

Verificar
movimientos

torácicos

Pasos
correctivos de la

ventilación

Tubo ET o
mascarilla
laringea

M
r
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a

Ajustar máscara 

Reposicionar vía aérea

Succión en boca y nariz

Boca abierta

Aumentar presión

Vía aérea alterna

¿FC <60lpm?

Si
Intubar en

caso de
haberlo
hecho

Compresiones
toracicas

Coordinación
con VPR

Técnica
con dos
pulgares

Compresion
es +

ventilación 
3 : 1

90 compresiones
30 ventilaciones

 = 
120 eventos/min 

Oxigeno O2 al
100%

¿FC <60lpm?

Si

Vía preferida:
umbilical
venosa o
intraosea

Dosis :
IV: 0.01 - 0.03 mg/kg

de epinefrina
ET: 0.05-0.1 mg/kg
Repetir c/3-5 mint

Fio2:
Termino:21%
Pretermino:

21-30%

Hipovolemia

Neumotoraxv
a
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