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INTRODUCCION

La reproduccién humana es un proceso complejo y regulado que requiere la integracién de diversos
mecanismos bioldgicos y un adecuado estado de salud previo a la concepcién. La preparacién para el
embarazo, desde la perspectiva médica, constituye el primer paso para asegurar condiciones dptimas
tanto en la madre como en el futuro hijo. Incluye la evaluacidn clinica, la correccién de factores de riesgo,
la suplementacién con acido fdlico, la actualizacién de vacunas y la promociéon de habitos de vida
saludables.

Dentro de este contexto, la gametogénesis juega un papel central, ya que asegura la formacién de gametos
haploides capaces de transmitir la informaciéon genética. En la mujer, este proceso se denomina
ovogénesis, el cual inicia desde la vida fetal y contintda en la pubertad con la maduracidn ciclica de los
foliculos ovaricos. En el vardn, la espermatogénesis garantiza la produccién continua de espermatozoides
viables a lo largo de la vida reproductiva.

El ciclo menstrual regula de manera ciclica la maduracién de los foliculos ovaricos, la ovulacién y los
cambios en el endometrio que preparan al Utero para la posible implantacién del embrién. Dicho ciclo es
controlado por un delicado eje hormonal hipotdlamo-hipdfisis-ovario y constituye la base fisioldgica de la
fertilidad femenina.

En conjunto, la preparacidn preconcepcional, la formacidon de gametos y la regulacién del ciclo menstrual
conforman los pilares fundamentales para la concepcidn y el inicio de una gestacidn saludable, aspectos
esenciales dentro del estudio de la embriologia y la medicina reproductiva.



La espermatogénesis (se presenta aqui un
resumen) es la secuencia de
acontecimientos a través de la cual las
espermatogonias (células germinativas
primordiales) se transforman en
espermatozoides maduros, un proceso gue
se Inicia con la pubertad y se regula
mediante la senalizacion por testosterona a
través de receptores androgénicos
existentes en las células de Sertoli
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GAMETOGENESIS

La gametogénesis (formacion de los gametos) es el
proceso a través del cual se forman y desarrollan
células germinativas o gametos (ovocitos o
espermatozoides) a partir de células germinales
primordiales bipotenciales. Este proceso, en el cual
participan los cromosomas y el citoplasma de los
gametos, prepara a estas células sexuales para la

fecundacion,

La meiosis es un tipo especial de division celular que
ivisi joti .Las células
germinales diploides producen gametos haploides

conlleva

(espermatozoides y ovocitos).
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OVOGENESTS

La ovogénesis es la
secuencia de
acontecimientos por la cual
las ovogonias (células
germinales primordiales) se

transforman en ovocitos
maduros.
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Es la secuencia de
acontecimientos a través de la cual
las espermatogonias se
transforman en espermatozoides

maduros.
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CONCLUSION

La preparacidon para el embarazo, la gametogénesis, la ovogénesis y el ciclo menstrual representan
procesos estrechamente vinculados que garantizan la continuidad de la especie y el adecuado desarrollo
embrionario. La preparacién preconcepcional brinda las condiciones médicas y bioldgicas necesarias para
un embarazo seguro, mientras que la gametogénesis y la ovogénesis aseguran la calidad genética de los
gametos. Por su parte, el ciclo menstrual regula los cambios hormonales y estructurales que hacen posible
la fecundacién y la implantacién.

Comprender estos procesos desde la medicina permite no solo explicar los mecanismos de la reproduccion
humana, sino también intervenir de manera preventiva y terapéutica en casos de infertilidad o riesgo
obstétrico, favoreciendo asi el nacimiento de hijos sanos y el bienestar de la madre.

BIBLIOGRAFIA

Moore, K. L., Persaud, T. V. N., & Torchia, M. G. (2020). The developing human: Clinically oriented
embryology (112 ed.). Elsevier.



