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INTRODUCCION 

 
 

 

 

La reproducción humana es un proceso complejo y regulado que requiere la integración de diversos 

mecanismos biológicos y un adecuado estado de salud previo a la concepción. La preparación para el 

embarazo, desde la perspectiva médica, constituye el primer paso para asegurar condiciones óptimas 

tanto en la madre como en el futuro hijo. Incluye la evaluación clínica, la corrección de factores de riesgo, 

la suplementación con ácido fólico, la actualización de vacunas y la promoción de hábitos de vida 

saludables. 

 

Dentro de este contexto, la gametogénesis juega un papel central, ya que asegura la formación de gametos 

haploides capaces de transmitir la información genética. En la mujer, este proceso se denomina 

ovogénesis, el cual inicia desde la vida fetal y continúa en la pubertad con la maduración cíclica de los 

folículos ováricos. En el varón, la espermatogénesis garantiza la producción continua de espermatozoides 

viables a lo largo de la vida reproductiva. 

 

El ciclo menstrual regula de manera cíclica la maduración de los folículos ováricos, la ovulación y los 

cambios en el endometrio que preparan al útero para la posible implantación del embrión. Dicho ciclo es 

controlado por un delicado eje hormonal hipotálamo-hipófisis-ovario y constituye la base fisiológica de la 

fertilidad femenina. 

 

En conjunto, la preparación preconcepcional, la formación de gametos y la regulación del ciclo menstrual 

conforman los pilares fundamentales para la concepción y el inicio de una gestación saludable, aspectos 

esenciales dentro del estudio de la embriología y la medicina reproductiva. 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



  



ciclo menstrual 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSION 
 

 

La preparación para el embarazo, la gametogénesis, la ovogénesis y el ciclo menstrual representan 

procesos estrechamente vinculados que garantizan la continuidad de la especie y el adecuado desarrollo 

embrionario. La preparación preconcepcional brinda las condiciones médicas y biológicas necesarias para 

un embarazo seguro, mientras que la gametogénesis y la ovogénesis aseguran la calidad genética de los 

gametos. Por su parte, el ciclo menstrual regula los cambios hormonales y estructurales que hacen posible 

la fecundación y la implantación. 

 

Comprender estos procesos desde la medicina permite no solo explicar los mecanismos de la reproducción 

humana, sino también intervenir de manera preventiva y terapéutica en casos de infertilidad o riesgo 

obstétrico, favoreciendo así el nacimiento de hijos sanos y el bienestar de la madre. 
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