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HIPOTALAMO ENDOCRINO Y SU
RELACION CON LA GLANDULA
HIPOFISIS.

HIPOTALAMO ENDOCRINO Y SU
RELACION CON LA GLANDULA
rorsamo] HIPOFISIS

@ El hipotalamo es una region del cerebro
/ con funciones tanto neurolégicas
como endocrinas; integra multiples
senales (nerviosas, hormonales) y
controla la hipofisis.
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e El hipotalamo envia hormonas
liberadoras o inhibidoras
(tambiéen llamadas hormonas
hipotalamicas) hacia la hipofisis
anterior (adenohipofisis) a traves
del sistema portal (vasos
sanguineos porta hipofisarios)
para regular su secrecion.

Hipotilamo

Hormona liberadora de tirotropina
Dopamina

Hormona Libersdara de Somatotropina

Heamona luteinizante  Vasopresing
Prolacting  (almacenada)

EJE HIPOTALAMO-HIPORISIS

EJE HIPOTALAMO-HIPOFISIS -
El eje hipotalamo-hipofisis es unared ..

de regulacion hormonal en la que el
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hipotalamo actua como “centro o

maestro”, controlando la secrecion  ~ 7
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de hormonas de la hipofisis que = ¢

luego regulan funciones en érganos ,3,4%%9
perifericos. 73 e




Oxitocina
« Tambien producida en los nucleos
paraventricular y supraoptico.

1,., Zlo « En mujeres: estimula las contracciones
R G z, ® del utero durante el parto y la eyeccion de
. —w——= laleche en la lactancia.
TSH Prolactina

« En hombres: tiene roles menos
prominentes, pero puede influir en
contracciones del sistema reproductor
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Desarrollo del Aparicién Crecimiento Crecimiento
aparato genital de caracteres folicular endometrial
femenina secundarios

e Enlas terminales axonicas de la
hipofisis posterior permanecen
almacenadas hasta que un estimulo

Antlcnnceptl\ms - [ Inh:'::enﬁ Gnnadn!:mpinas-’ ;Eslimular (por ejemplo una Seﬁal nerViosa)
a ovulacion los ovarios . o 7 .
. provoque su liberacion al espacio
. ~ it vascular local.
Estrogenos Prepalar' . .,
ppesseen - dene e Laliberacion se produce por

exocitosis de esos granulos ante el
impulso nervioso.

Oxitocina

e En el parto: favorece las
contracciones uterinas.

e En lalactancia: provoca la eyeccion
de la leche al contraer células
mioepiteliales del seno.

e Seregula por un mecanismo de
retroalimentacion positiva: por
ejemplo, el estiramiento del cérvix
durante el parto estimula mas
liberacion de oxitocina.
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o i A su vez, muchas hormonas de los
~we | Organos diana ejercen

retroalimentacion (feedback negativo
O positivo) sobre la hipofisis y el
hipotalamo para ajustar su propia
secrecion.
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Factores
liberadores

HORMONAS HIPOTALAMICASE
HIPOFISIS POSTERIOR

Hormonas hipotalamicas (liberadoras /
inhibitorias)

Estas hormonas se sintetizan en S e
neuronas del hipotalamo y se secretan
en la eminencia media o zona portal ... |

-------- o e

para actuar sobre la adenohipofisis ="
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Hormona hipotalamica Accién en hipofisis anterior
TRH (ThyI’Otl’Opin-Re|eaSing Estimula la liberacién de TSH (gonadotropina tiroidea) y
Hormone) también de prolactina

CRH (Corticotropin-Releasing

Estimula la liberacién de ACTH (corticotropina)
Hormone)

GHRH (Growth Hormone-Releasing

Estimula la liberacién de GH (hormona del crecimiento) (

Hormone)

Somatostatina (SS) Inhibe la liberacién de GHy TSH

GnRH (GOﬂadOtl’Opin-RE|eaSing Estimula la liberacién de FSH y LH (hormonas
Hormone) gonadotroépicas)

DOpamina (DA) / Factor inhibidor de Inhibe la secrecion de prolactina (PRL) por la hip&fisis
prolactina (PIF) anterior

LAS DOS HORMONAS MAS
RELEVANTES SON:

ADH (Hormona antidiuretica o
Gl vasopresina)

LH

Hipotalamo Testosterona o . ’ ’ .
: cusse S€ Sintetiza en los nucleos supraoptico
Sertoli . . 7
% | y paraventricular del hipotalamo.
// cemanainesss ACtUa sobre los tubulos colectores del

Hipdfisis
Inhibina

rindn para aumentar la reabsorcion de
agua (reduce la pérdida de agua).



