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HERBOLARIA INDIGENA'Y HIERBAS
¢QUE S5 LA NEDICINALES Vision de salud

l'\'E.\Z,BO LARIA
INDICENA?

indigena
e Lasalud significa equilibrio entre
cuerpo, mente y naturaleza.
e Las plantas no solo curan el cuerpo,
también armonizan el espiritu.
e Curar es un acto de respeto hacia la
tierra.

uso tradicional de plantas con
propiedades curativas.

Los pueblos indigenas
aprendieron a sanar con la
naturaleza desde tiempos
antiguos.

Su conocimiento se transmite
de generacion en generacion.

—

Importancia cultural
y médica
. Conecta la medicina con las
raices culturales.
e Ofrece tratamientos naturales,
econdmicos y accesibles.
e Inspird a la medicina moderna:
muchos farmacos vienen de
plantas.

EeJEMPLOS DE
HISRBAS
MEDICGINALES

Manzanilla: calma célicos y neruios.
Ruda: ayuda en célicos menstruales.
% Epazote: combate pardsitos intestinales.
% Sabila (Aloe vera): cicatriza heridas y
quemaduras.
# Tila: relaja y mejora el suerio.
% Arnica: alivia golpes e inflamaciones.
% Menta: mejora la digestién y despeja las

f\'g\%BO LARIA vias respiratorias.
INDIGENA EN
MEXICGO

e Practicada por culturas como la
mexica, maya, zapoteca y
purépecha.

 El Cddice de la Cruz-Badiano
(1552) fue el primer registro
médico con plantas curativas.

¢ Hoy sigue viva en comunidades y
mercados tradicionales.

IMPORTANGIA
AGTUAL

¢ La OMS reconoce el valor de la
medicina tradicional.

¢ Universidades estudian las
plantas para comprobar sus
efectos curativos.

¢ Cuidar la herbolaria es proteger
la biodiversidad y la cultura.

USOS GOMUNES DE /
LAS PLANTAS /
. —
Infusiones — para tomar. /-
Banos medicinales — para
relajar el cuerpo. /

Pomadas o cataplasmas — para
aplicar en la piel.

Vaporizaciones — para vias
respiratorias.
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