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Introduccion

La Antropologia Médica es una disciplina que une el estudio
de la medicina con el entendimiento profundo de la cultura,
la sociedad y el comportamiento humano. A lo largo de la
historia, el ser humano ha intentado explicar las causas de la
enfermedad y los medios para recuperar la salud no solo
desde lo biolégico, sino también desde las creencias,
tradiciones y estructuras sociales que lo rodean. Esta rama de
la antropologia busca precisamente comprender como los
factores culturales, econdmicos y simbdlicos influyen en Ia
manera en que distintas comunidades perciben, previenen y
tratan las enfermedades.

En la actualidad, su importancia ha crecido significativamente
debido a la globalizaciéon y la diversidad cultural que
caracteriza a las sociedades modernas. La Antropologia
Médica aporta una mirada mas amplia y humanizada a la
practica de la salud publica y clinica, fomentando una
atencidén mas equitativa, respetuosa e intercultural. Ademas,
promueve el didlogo entre la medicina cientifica y los
sistemas tradicionales de sanacién, permitiendo comprender
la salud como un fendmeno complejo en el que convergen la
biologia, la cultura y la sociedad.
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En esta region, la antropologia medica ha resaltado
la importancia de comprender las formas de salud y
enfermedad desde la diversidad cultural,
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Conclusion

La Antropologia Médica representa un puente esencial entre
la medicina y las ciencias sociales, al reconocer que la salud y
la enfermedad no pueden entenderse Unicamente desde lo
bioldgico. Su estudio permite analizar las practicas, creencias
y valores que determinan como las personas enfrentan los
procesos de salud-enfermedad dentro de sus contextos
culturales. En América Latina, su enfoque practico y aplicado
ha sido fundamental para comprender las desigualdades
sanitarias y mejorar la atencidon en poblaciones diversas.

Pese a su relevancia, aun enfrenta el desafio de consolidarse
dentro de la formacion académica meédica. Incluir la
perspectiva antropoldgica en el ambito sanitario no solo
enriquece la comprensiéon del paciente, sino que también
fortalece la capacidad del profesional de salud para brindar
una atencion integral y culturalmente competente. En este
sentido, la Antropologia Médica se posiciona como una
herramienta indispensable para construir sistemas de salud
mas humanos, inclusivos y conscientes de la diversidad que
caracteriza a nuestras sociedades.



