EUDS
Mi Universidad

Ensayo

Nombre del Alumno: Avendano Rodas Jonathan Francisco.

Nombre del tema: Articulo de antropologia de la salud: Una mirada actual.
Parcial: | parcial.

Nombre de la Materia: Antropologia Médica |.

Nombre del profesor: Dra. Irma Sanchez Prieto.

Nombre de la Licenciatura: Medicina Humana.

Semestral.



Mi Universidad

SUDS .

INTRODUCCION

La salud ha sido, desde tiempos antiguos, un reflejo de la relacion entre el ser
humano, su entorno y su cultura. Cada sociedad interpreta la enfermedad y la
curacion de acuerdo con sus valores, creencias y estructuras sociales. En este
sentido, la antropologia de la salud surge como una disciplina fundamental que
busca comprender las multiples formas en que las culturas construyen significados
en torno al cuerpo, la salud, la enfermedad y la atencion médica. El articulo
“Antropologia de la salud: una mirada actual”, escrito por Oswaldo Salaverry (2017),
plantea una reflexion profunda sobre la evolucion de la antropologia médica, su
relevancia contempordnea y los desafios que enfrenta para integrarse
efectivamente en el ambito de la salud publica y en la formacién profesional de los
trabajadores sanitarios.

Salaverry sostiene que, a pesar del avance tecnoldgico y cientifico de la medicina
moderna, persiste la necesidad de considerar los factores culturales y sociales que
influyen en los procesos de salud y enfermedad. En un mundo caracterizado por la
globalizacion, las migraciones, la diversidad cultural y las desigualdades
estructurales, la antropologia de la salud adquiere una importancia renovada. Esta
disciplina no solo busca entender las practicas y creencias sobre la salud en
diferentes culturas, sino también analizar criticamente como las politicas sanitarias
y los sistemas biomédicos responden o no a la complejidad cultural de las
poblaciones que atienden.

La reflexion de Salaverry invita a repensar el papel de la antropologia dentro de la
medicina, no como un complemento decorativo o teorico, sino como una
herramienta esencial para el disefio de politicas publicas mas humanas, equitativas
y efectivas. Su articulo constituye, por tanto, un llamado a construir puentes entre la
ciencia biomédica y las ciencias sociales, reconociendo que la salud no puede
entenderse Unicamente desde lo bioldgico, sino como un fendmeno profundamente
humano y cultural.
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DESARROLLO

En su analisis, Salaverry explica que la preocupacion por los aspectos culturales de
la salud tiene raices muy antiguas. Desde los tratados hipocraticos en la Grecia
clasica, ya se reconocia que el ambiente, la dieta, las costumbres y las emociones
influian en el bienestar de las personas. Sin embargo, la antropologia médica como
campo formal surge a mediados del siglo XX, influenciada por la antropologia
cultural y social. Esta disciplina se propuso estudiar los sistemas médicos
tradicionales, las creencias populares sobre la enfermedad y las practicas curativas
de diversas comunidades. En América Latina, la antropologia médica adquirié un
enfoque particular, al integrar los saberes ancestrales, la medicina tradicional
indigena y las practicas comunitarias. Este enfoque permitié reconocer que los
modelos de salud occidentales no siempre son universales, y que las poblaciones
interpretan la enfermedad de maneras diversas. Asi, el concepto de “salud’
trasciende la ausencia de enfermedad para convertirse en una construccion social
que depende de factores simbolicos, econdémicos, politicos y culturales.

Salaverry identifica dos grandes tendencias dentro de la antropologia de la salud
contemporanea. La primera es la tendencia clinica, que se enfoca en la relacion
médico-paciente, la comunicacion intercultural y la comprensioén del sufrimiento
desde la perspectiva del enfermo. Esta corriente tiene un impacto directo en la
practica médica, ya que promueve la empatia, la escucha activa y el respeto a las
diferencias culturales en los servicios de salud.

La segunda tendencia es la antropologia social o cultural de la salud, centrada en
el estudio de los determinantes sociales y culturales de la salud, los sistemas de
atencién tradicionales, las desigualdades estructurales y las politicas sanitarias.
Desde esta mirada, la enfermedad no solo es un fenédmeno biologico, sino también
un reflejo de condiciones sociales como la pobreza, la discriminacion, la exclusion
o la violencia estructural. Esta perspectiva resulta esencial para disefiar programas
de salud publica que realmente respondan a las necesidades y realidades de las
comunidades.

Asimismo, el autor subraya que los procesos de globalizacion y migracion han
generado nuevos escenarios para la salud publica. Las enfermedades ya no se
circunscriben a fronteras geogréficas, y los sistemas de salud deben enfrentar la
coexistencia de multiples practicas y creencias sanitarias. En este contexto, la
antropologia ofrece herramientas valiosas para comprender como los individuos y
grupos interpretan los sintomas, las causas de la enfermedad y las estrategias de
sanacion.
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Uno de los aportes mas relevantes de Salaverry es su llamado a integrar la
antropologia en la practica médica cotidiana y en la formacion de los profesionales
de la salud. La mayoria de los programas educativos en medicina se basan en un
enfoque estrictamente biomédico, que prioriza el diagnostico y el tratamiento
técnico, pero deja de lado la dimension humana, emocional y cultural del paciente.
La antropologia de la salud, en cambio, promueve una mirada mas integral, en la
que el enfermo es visto como un ser social inmerso en un contexto que influye en
su bienestar. Incorporar la perspectiva antropoldgica en la salud publica permite
disefiar intervenciones mas efectivas, culturalmente sensibles y sostenibles. Por
ejemplo, en comunidades indigenas o rurales, comprender las cosmovisiones
locales sobre la enfermedad puede facilitar la implementacion de campafas de
vacunacion, programas de nutricibn o estrategias de prevencion. Sin este
entendimiento cultural, muchas politicas fracasan porgue no logran conectar con las
realidades ni con los valores de las personas a las que pretenden beneficiar.

Pese a su relevancia, Salaverry reconoce que la antropologia médica enfrenta
numerosos desafios. Entre ellos, la escasa presencia de contenidos antropolégicos
en las facultades de medicina y la falta de reconocimiento institucional hacia esta
disciplina. A menudo, los profesionales de la salud consideran la antropologia como
un campo ajeno o poco util para la practica clinica. No obstante, en un mundo donde
la diversidad cultural y las inequidades sanitarias son cada vez mas evidentes, esta
disciplina se vuelve indispensable.
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CONCLUSION

El articulo “Antropologia de la salud: una mirada actual” de Oswaldo Salaverry es
una invitacion a reflexionar sobre la dimension cultural de la salud y la necesidad de
humanizar los sistemas sanitarios. La antropologia de la salud no se limita a estudiar
costumbres o tradiciones médicas, sino que busca comprender como las estructuras
sociales, las creencias, los valores y las desigualdades influyen en la salud de las
personas y en su acceso a la atencion médica.

En un mundo cada vez mas diverso y globalizado, esta disciplina se presenta como
una herramienta esencial para la equidad y la justicia sanitaria. Salaverry recuerda
gue la salud no puede reducirse a un problema biolégico o técnico; es, ante todo,
un fendbmeno humano que requiere sensibilidad cultural, comprension del otro y
respeto por la diversidad. La integracion de la antropologia en la medicina no solo
mejora la atencion individual, sino que fortalece los sistemas de salud publica al
hacerlos mas inclusivos y efectivos.

En conclusion, la antropologia de la salud representa una mirada critica y humanista
gue complementa el conocimiento cientifico con la comprension cultural. Adoptar
esta perspectiva es reconocer que la verdadera salud no depende Unicamente de
la ciencia, sino también de la empatia, el respeto y la comprensién profunda de las
realidades humanas.
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