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Caso clinico 1

Lactante de 2 meses

Maria, 2 meses, lactancia materna exclusiva. Peso y talla en percentil 50, sin
dientes, vacunacién al dia (BCG, Hepatitis B, Pentavalente 1). Sonrie socialmente y
fija la mirada.
Pn: 2700gr
Tn:52cm Pc: dentro de los pardmetros normales .
Preguntas:
1.;Qué hito social cumple Maria?
R:Sonrisa social: responde a estimulos sociales (por ejemplo, sonrie cuando alguien

le habla o le sonrie).

2.;Es normal que no tenga dientes a esta edad?
R: Si, es normal ya que los primeros molares comienzan a salir apartir de los

primeros 6 meses de edad .

3. ¢En qué percentil se encuentra su crecimiento?
R: Actualmente, peso y talla estén en el percentil 50, lo que indica un crecimiento

adecuado.

4. ;Qué tipo de lactancia debe recibir a esta edad?

R: Lactancia materna exclusiva.

5. ¢Qué vacunas ya deberia tener?
1.Rotavirus 1
2.Neumococo conjugada |
Son las que aun faltaria por tener ya que se menciona que ya cuenta con las

demads.



Caso clinico 2

Lactante de 4 meses

José, 4 meses, peso percentil 60, lactancia materna exclusiva, sin denticidn,
vacunacion al dia
(Pentavalente 2, Polio, Influenza), sostiene la cabeza y balbucea.
Preguntas:
1. ¢Qué hito motor grueso cumple José?

A los 4 meses, un hito motor grueso esperado es:

* Sostener la cabeza de forma firme al estar en brazos o en decubito prono.
José si sostiene la cabeza, por lo tanto cumple este hito motor grueso esperado

para su edad.

2. ¢(Qué hito del lenguaje estd iniciando?
José estd balbuceando, lo que indica que esté iniciando el desarrollo del lenguaje

adecuadamente.

3. ¢Es normal que no tenga dientes a esta edad?

Si, es normal ya que los primeros dientes comienzan a aparecer a los 6 meses.

4. ;Qué tipo de alimentacién debe recibir?

Debe recibir lactancia materna exclusiva.

5. ¢Qué vacunas corresponden a esta edad?
e Pentavalente acelular 22 dosis
 (Difteria, Tétanos, Tosferina, Hib, Polio)
* Poliomielitis (IPV) — generalmente incluida en la pentavalente.
e Rotavirus 2% dosis

* Neumococo conjugada 2% dosis



Caso clinico 3

Lactante de 6 meses

Ana, 6 meses, peso y talla en percentil 50, lactancia mixta, comienza con papillas, inicia
erupcidn de incisivo inferior, se sienta con apoyo y transfiere objetos, vacunas completas
(Pentavalente 3,
Rotavirus, Hepatitis B).
Preguntas:
1. (Qué hito de motricidad fina demuestra Ana?

e R: El hito de motricidad es: Transferencia de objetos de una mano a otra.

Ana transfiere objetos, lo que indica que cumple adecuadamente el hito de motricidad fina

para su edad.

2.Qué tipo de alimentacién corresponde a esta edad?
R: A los seis meses se recomienda:
* Inicio de la alimentaciéon complementaria

e Continuar con lactancia materna (o férmula).

3. ¢Es normal la erupcién de dientes a los 6 meses?

R: Si, es normal ya que ah esa edad se comienzan a salir los dientes.

4. ;Qué vacunas debe tener al dia?

1. Pentavalente acelular - 3% dosis
Hepatitis B — 3% dosis
Rotavirus - 2% o 3° dosis (segun la marca)
Neumococo conjugada - 27 dosis

Influenza - 12 dosis (a partir de los é meses)

S A

Poliomielitis - incluida en la pentavalente o

7.como dosis adicional

5.¢ Su crecimiento es adecuado segun percentil?
R: Si, su crecimiento es adecuado para su edad, el percentil 50 de peso y talla estan en el

promedio adecuado.



Caso clinico %

Lactante de 12 meses

Lucia, 12 meses, peso y talla en percentil 50, lactancia mixta, alimentacién familiar
adaptada, 4 dientes erupcionados (incisivos superiores e inferiores), camina con
apoyo, dice primeras palabras, vacunaciéon completa hasta SRP y Hepatitis A.
Preguntas:

1. ¢Qué hito del lenguaje cumple Lucia?
R: Hito del lenguaje: Dice palabras con significado , lucia dice sus primeras

palabras por lo que cumple este hito del lenguaje esperado.

2. ¢ Qué hito motor presenta?
R: Lucia camina con apoyo, lo cual es un hito tipico entre los 9 y 12 meses, Lucia

presenta un desarrollo motor adecuado para su edad.

3. (Cudntos dientes suelen tener los lactantes al afio de edad?
R:A los 12 meses los dientes esperados son entre 4 y é dientes, Lucia tiene 4 que

corresponde a un desarrollo dentario adecuado.

4. ;Qué tipo de alimentacién debe recibir?

R: Alimentacién complementaria.

¢Qué vacunas corresponden a esta edad?
 Triple viral (SRP): Sarampidn, rubéola, parotiditis.
* Hepatitis A (1.2 dosis).



