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Caso 1. Lactante de 2 meses.  

María, 2 meses. Lactancia materna exclusiva. Peso y talla en percentil 50. Sin dientes. Vacunación 

al día (BSG. Hepatitis B. Pentavalente 1). Sonríe socialmente y fija la mirada. 

 PN: a 2700 g.  TN: 52 centímetros.  PC: dentro de los parámetros normales. 

 Preguntas.  

¿Qué hito social cumple María? 

R= A los 2 meses, el hito social esperado es la sonrisa social y la fijación de la mirada, lo cual sí 

cumple. 

 ¿Es normal que no tenga dientes a esta edad? 

R= Sí, ya que la erupción dentaria comienza a los 6 meses.  

¿En qué percentil se encuentra su crecimiento? 

R=Tanto en peso y talla se encuentra en percentil 50, lo que significa que su crecimiento es normal 

y adecuado para su edad.  

¿Qué tipo de lactancia debe recibir a esta edad?  

R= Lactancia materna exclusiva al menos hasta los 6 meses. 

¿Qué vacunas ya debería de tener? 

R= BCG, HEPATITIS B, 1 DOSIS DE PENTVALENTE, NEUMOCOCO CONJUGADA primera dosis y 

ROTAVIRUS. Le falta ROTAVIRUS Y NEUMOCOCO. 

 

 

 



CASO 2:  

Datos del caso 

Paciente: José, lactante masculino, 4 meses. 

Crecimiento: peso en percentil 60 (normal, adecuado). 

Alimentación: lactancia materna exclusiva. 

Dentición: sin dientes. 

Vacunación: al día (pentavalente 2, polio, influenza). 

Desarrollo: sostiene la cabeza, balbucea. 

PREGUNTAS: 

¿Qué hito motor grueso cumple José? 

R= A los 4 meses el hito motor esperado es sostener la cabeza de manera firme y comenzar con 

movimientos más coordinados, José cumple con este hito. 

¿Qué hito de lenguaje está iniciando? 

R= A los 4 meses los bebés inician con el balbuceo, emisión de sonidos vocálicos y guturales, José 

está iniciando el balbuceo, lo cual es normal para su edad. 

¿Es normal que no tenga dientes a esta edad? 

R= Sí. La erupción dentaria suele iniciar alrededor de los 6 meses (primeros incisivos inferiores). 

¿Qué tipo de alimentación debe recibir? 

R= Según la OMS y guías pediátricas, Hasta los 6 meses la alimentación recomendada es lactancia 

materna exclusiva. 

¿Qué vacunas corresponden a esta edad? 

R= A los 4 meses el esquema nacional e internacional contempla: 

-Pentavalente 2ª dosis. 

-Polio 2ª dosis (IPV u OPV, según esquema). 

-Rotavirus 2ª dosis. 

-Neumococo conjugada 2ª dosis. 

-Influenza está es según temporada, aunque regularmente se aplica a partir de los 6 meses, quizá 

en el caso esté adelantada o en un programa especial). 

 José, ya tiene pentavalente 2, polio e influenza. Le faltarían revisar rotavirus y neumococo.  

 



CASO 3: 

Datos del caso: 

Paciente: Ana, 6 meses de vida. 

Crecimiento: Peso y talla en percentil 50. 

Alimentación: Lactancia mixta + papillas. 

Dentición: Erupción de incisivo inferior. 

Desarrollo: Se sienta con apoyo, transfiere objetos. 

Vacunación: Esquema al día (Pentavalente 3, Rotavirus, Hepatitis B). 

 

PREGUNTAS: 

¿Qué hito de motricidad fina demuestra Ana? 

R= A los 6 meses el hito de motricidad fina esperado es la capacidad de transferir objetos de una 

mano a otra, Ana cumple con este hito de motricidad fina. 

¿Qué tipo de alimentación corresponde a esta edad? 

R=A los 6 meses se inicia la alimentación complementaria: Papillas o alimentos triturados. Así que 

puede continuar con lactancia materna o mixta, Ana está recibiendo lo adecuado, lactancia + 

papillas. 

¿Es normal la erupción de dientes a los 6 meses? 

R= Sí. La erupción dental suele iniciar entre los 6-8 meses, comenzando con los incisivos inferiores 

centrales, que Ana inicie erupción dental a los 6 meses es completamente normal. 

¿Qué vacunas debe tener al día? 

R= A los 6 meses, según el esquema de vacunación, deben estar aplicadas: Pentavalente 3ª dosis, 

Hepatitis B 3ª dosis, Rotavirus 2ª o 3ª dosis (según la vacuna que se esté aplicando), Neumococo 

conjugada 2ª dosis, Influenza (1ª dosis a partir de los 6 meses, en temporada invernal). 

 Ana tiene Pentavalente 3, Rotavirus y Hepatitis B, pero habría que confirmar neumococo y si ya 

inició influenza. 

¿Su crecimiento es adecuado según percentil? 

R= Sí. Percentil 50 en peso y talla significa que está en la media poblacional, lo cual es normal y 

saludable. 

 

 



CASO 4:  

Datos del caso: 

Paciente: Lucía, 12 meses. 

Crecimiento: percentil 50 en peso y talla. 

Alimentación: lactancia mixta + alimentación familiar adaptada. 

Dentición: 4 dientes erupcionados (incisivos superiores e inferiores). 

Desarrollo: camina con apoyo, dice primeras palabras. 

Vacunación: completa hasta sarampión y hepatitis A. 

 

PREGUNTAS: 

¿Qué hito de lenguaje cumple Lucía? 

R= A los 12 meses aparece el inicio del lenguaje expresivo con las primeras palabras con 

significado como “mamá” o “papá”. Lucía cumple este hito. 

¿Qué hito motor presenta? 

R= A esta edad se espera que el lactante camine con apoyo, incluso algunos ya dan pasos solos. 

Lucía está dentro del rango normal de desarrollo motor. 

¿Cuántos dientes suelen tener los lactantes al año de edad? 

R= A los 12 meses suelen tener entre 6 a 8 dientes (incisivos centrales y laterales). Lucía tiene 4, lo 

cual todavía es normal, ya que la erupción dental es variable. 

¿Qué tipo de alimentación debe recibir? 

R= A esta edad debe recibir: Alimentación familiar adaptada (comida de la familia en trozos 

pequeños y texturas seguras), Lactancia materna o fórmula si la familia lo desea, Alimentos ricos 

en hierro, proteínas, frutas y verduras. Lucía recibe lo adecuado. 

¿Qué vacunas corresponden a esta edad? 

R= Al año de edad (12 meses), el esquema incluye: Triple viral (SRP: sarampión, rubéola, 

parotiditis). Hepatitis A, Varicela (dependiendo del esquema del país), Refuerzo de neumococo 

conjugada. Lucía ya recibió sarampión y hepatitis A, habría que confirmar varicela y neumococo 

refuerzo. 


