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Caso1: Lactante de 2 meses

Maria, 2 meses, lactancia materna exclusiva. Peso y talla en percentil 50,
sin dientes, vacunacion al dia (BCG, Hepatitis B, pentavalente 1). sonrie
socialmente y fija la mirada.

Pn: 2700gr Tn:52cm Pc: dentro de los pardmetros normales.

Preguntas:

¢Queé hito social cumple Maria?

R= Sonrisa social: responde con una sonrisa ante estimulos sociales
(rostro de la madre/padre, voces conocidas).

¢Es normal que no tenga dientes a esta edad?

R= Si, es completamente normal. La erupcidon dentaria suele iniciar entre
los 6y 10 meses.

¢En qué percentil se encuentra su crecimiento?

R= Peso de nacimiento (PN): 2700 gy talla al nacer 52 cm, y actualmente
“en percentil” segun el caso. Esto indica que su crecimiento es
adecuado, dentro de los rangos normales de las curvas OMS.

¢Qué tipo de lactancia debe de recibir a esta edad?

R= Lactancia materna exclusiva, a libre demanda, sin agua ni otros
alimentos.



¢Qué Vacunas ya deberia tener?

R= Alnacimiento: BCGy Hepatitis B. Alos 2 meses: 1.2dosis de
pentavalente (DTaP, Hib, polio), Hepatitis B 2.2 dosis, Rotavirus,
Neumococo conjugada (dependiendo del esquema nacional).

Caso2: Lactante de 4 meses

José, 4 meses, peso percentil 60, lactancia materna exclusiva, sin denticién, vacunacién al

dia (pentavalente 2, polio, influenza) sostiene la cabeza y balbucea.

Preguntas:

¢Qué hito motor grueso cumple José?

R= Sostener la cabeza de manera firme y estable.

¢Qué hito del lenguaje esta iniciando?

R= Balbuceo (emite sonidos guturales, vocaliza de manera intencional).

¢Es normal que no tenga dientes a esta edad?

R= Si, la erupcion dentaria suele comenzar alrededor de los 6 meses.

¢Qué tipo de alimentacién debe de recibir?

R= Lactancia materna exclusiva, sin alimentos complementarios aun.



¢Qué vacunas corresponden a esta edad?
R= 2.2 dosis de pentavalente,

¢2.2 dosis de polio (incluida en la pentavalente),

. 2.8 dosis de rotavirus,
. 2.2 dosis de neumococo conjugada,
. En temporada, influenza anual (a partir de

los 6 meses se aplica la primera dosis, aunque algunos esquemas pueden iniciar antes si esta
indicado).

Caso3: Lactante de 6 meses

Ana, 6 meses, peso y talla en percentil 50, lactancia mixta, comienza con
papillas, inicia erupcion de incisivo inferior, se sienta con apoyo y transfiere
objetos, vacunas completas (pentavalente 3, Rotavirus, Hepatitis B)

Preguntas:

¢Qué hito de motricidad fina demuestra Ana?

R= Transferencia de objetos de una mano a otra.

¢Qué tipo de alimentacién corresponde a esta edad?

R= nicio de alimentacidon complementaria: papillas y purés, continuando con
lactancia materna o mixta.

¢Es normal la erupcion de dientes a los 6 meses?

R= Si, es el rango tipico para la salida de los primeros incisivos inferiores.



¢Qué vacunas debe de tener al dia?

R=e 3.2 dosis de pentavalente,
o 3.2 dosis de Hepatitis B,
J 2.2 0 3.2 dosis de rotavirus (segun la

presentacion de la vacuna),
J 2.2 dosis de neumococo conjugada,

L Influenza (primera dosis a partir de
los 6 meses).

¢Su crecimiento es adecuado segun su percentil?

R= Percentil 50 de peso y talla = crecimiento normal y adecuado para su edad.

Casos: Lactante de 12 meses

Lucia de 12 meses, peso y talla en percentil de 50, lactancia mixta, alimentacion. Familiar
adaptado, 4 dientes erupcionados (incisivos superiores e inferiores) camina con apoyo,
dice primeras palabras, vacunacién completa hasta SRP y Hepatitis A

Preguntas:

¢Qué hito del lenguaje cumple lucia?

R=  Dice sus primeras palabras con significado (“mama”, “papa”, etc.).

¢Qué hito motor presenta?

R= Camina con apoyo (de muebles o de la mano de un adulto).



¢Cuantos dientes suelen tener los lactantes al ano de edad?

R= 6 a 8 dientes es lo habitual (aunque 4, como en el caso, todavia se
considera normal).

¢Qué tipo de alimentacion debe de recibir?

R= Alimentacién familiar adaptada, variada y equilibrada, junto con lactancia
(materna o de formula) si se desea.

¢Qué vacunas corresponden a esta edad?

R=e SRP (triple viral: sarampidn, rubéola, parotiditis),
L Hepatitis A (primera dosis),
J Refuerzo de

influenza en temporada.



