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Caso 1: Lactante de 2 meses 

 

María, 2 meses, lactancia materna exclusiva. Peso y talla en percentil 50, sin dientes, 
vacunación al día (BCG, Hepatitis B, Pentavalente 1). Sonríe socialmente y fija la 
mirada. 

 

Pn: 2700gr 

 

Tn:52cm 

 

Pc: dentro de los parámetros normales. 

 

Preguntas: 

 

¿Qué hito social cumple María? 

R=María, a los 2 meses, cumple el hito social de sonreír socialmente, lo cual es un 
indicador de que comienza a interactuar y reconocer a las personas a su alrededor.  

¿Es normal que no tenga dientes a esta edad? 

R=Sí, es normal que María no tenga dientes a los 2 meses. La erupción dental 
generalmente comienza entre los 6 y 12 meses de edad, por lo que es común que los 
bebés de esta edad no presenten dientes. 

¿En qué percentil se encuentra su crecimiento? 

R=Dado que mencionas que su peso (2700 g) y talla (52 cm) están en el percentil 50, 
esto significa que María se encuentra en el percentil 50 para ambos parámetros, lo que 
indica que su crecimiento es adecuado y está en la media en comparación con otros 
bebés de su misma edad. 

 

 

 



¿Qué tipo de lactancia debe recibir a esta edad? R=A los 2 meses, María debe recibir 
lactancia materna exclusiva. Esto significa que debe alimentarse únicamente de leche 
materna, sin la adición de otros alimentos o líquidos. 

 

¿Qué vacunas ya debería tener? R=María ya debería haber recibido las siguientes 
vacunas hasta esta edad:BCG (vacuna contra la tuberculosis)Hepatitis B (primera 
dosis)Pentavalente 1 (que incluye DTPa, Hib y Hepatitis B) 

 

 

CASO 2: LACTANTE DE 4 MESES 

 

José, 4 meses, peso percentil 60, lactancia materna exclusiva, sin dentición, 
vacunación al día (Pentavalente 2, Polio, Influenza), sostiene la cabeza y balbucea. 

 

Preguntas: 

 

1. ¿Qué hito motor grueso cumple José? R=A los 4 meses, José cumple el hito 
motor grueso de sostener la cabeza de manera estable cuando está sentado o 
en posición vertical. Esto indica un desarrollo adecuado del control de su 
cabeza y cuello. 

 

2. ¿Qué hito del lenguaje está iniciando? R= José está iniciando el hito del lenguaje 
de balbucear. Este es un primer paso en el desarrollo del lenguaje, donde el 
bebé comienza a producir sonidos como “ba”, “da”, y “ma”, lo que es 
fundamental para la comunicación futura. 
 

 

3. ¿Es normal que no tenga dientes a esta edad? R=Sí, es normal que José no tenga 
dientes a los 4 meses. La erupción dental generalmente comienza entre los 6 y 
12 meses, por lo que es común que los bebés de esta edad no presenten 
dentición. 



 

4. ¿Qué tipo de alimentación debe recibir? R=José debe continuar recibiendo 
lactancia materna exclusiva. A esta edad, la leche materna proporciona todos 
los nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo. 
 

 

5. ¿Qué vacunas corresponden a esta edad? R= A los 4 meses, las vacunas que 
corresponden a esta edad son: Pentavalente 2 (ya recibida)Polio (ya 
recibida)Influenza (ya recibida) 

 

CASO 3: LACTANTE DE 6 MESES 

 

Ana, 6 meses, peso y talla en percentil 50, lactancia mixta, comienza con papillas, 
inicia erupción de incisivo inferior, se sienta con apoyo y transfiere objetos, vacunas 
completas (Pentavalente 3, Rotavirus, Hepatitis B). 

 

Preguntas: 

 

1. ¿Qué hito de motricidad fina demuestra Ana? R=Ana, a los 6 meses, demuestra 
el hito de motricidad fina de transferir objetos de una mano a otra. Este es un 
indicativo de que está desarrollando habilidades de agarre y coordinación 
manual. 

 

2. ¿Qué tipo de alimentación corresponde a esta edad? 

R=A los 6 meses, Ana debe recibir lactancia mixta, que combina leche materna (o 
fórmula) con la introducción de papillas y otros alimentos sólidos. Esto es un paso 
importante en su alimentación, ya que comienza a diversificar su dieta. 

 

 

3. ¿Es normal la erupción de dientes a los 6 meses?    



R=Sí, es normal que Ana esté iniciando la erupción de incisivos inferiores a los 
6 meses. La erupción dental suele comenzar entre los 6 y 12 meses, por lo que 
es un desarrollo esperado. 

 

4. ¿Qué vacunas debe tener al día? R=Ana ya tiene sus vacunas completas, 
incluyendo:Pentavalente 3RotavirusHepatitis B. 

 Los 6 meses, también se recomienda la vacuna contra el neumococo (si no ha sido 
administrada previamente) y la vacuna contra la influenza (dependiendo de la 
temporada y las recomendaciones locales). 

 

 

5. ¿Su crecimiento es adecuado según percentil? R=Sí, el crecimiento de Ana es 
adecuado, ya que se encuentra en el percentil 50 para peso y talla. Esto indica 
que su crecimiento está en la media en comparación con otros bebés de su 
misma edad, lo que sugiere un desarrollo normal. 

 

 

 

Caso 5: Lactante de 12 meses 

 

Lucía, 12 meses, peso y talla en percentil 50, lactancia mixta, alimentación familiar 
adaptada, 4 dientes erupcionados (incisivos superiores e inferiores), camina con 
apoyo, dice primeras palabras, vacunación completa hasta SRP y Hepatitis A. 

 

Preguntas: 

 

1. ¿Qué hito del lenguaje cumple Lucía? R=Lucía, a los 12 meses, cumple el hito 
del lenguaje de decir sus primeras palabras. Esto indica que está comenzando 
a desarrollar habilidades comunicativas y a interactuar verbalmente con su 
entorno. 



 

2. ¿Qué hito motor presenta? R=Lucía presenta el hito motor de caminar con 
apoyo. Esto significa que está en la etapa de desarrollo donde puede sostenerse 
y moverse con ayuda, lo cual es un indicativo de su progreso en la motricidad 
gruesa. 
 

 

3. ¿Cuántos dientes suelen tener los lactantes al año de edad? 
R=Aproximadamente, los lactantes suelen tener entre 6 a 8 dientes al año de 
edad. En el caso de Lucía, con 4 dientes erupcionados, está dentro del rango 
normal, aunque puede variar de un niño a otro. 

 

4. ¿Qué tipo de alimentación debe recibir? R=A los 12 meses, Lucía debe recibir 
alimentación familiar adaptada, lo que significa que puede comer la misma 
comida que el resto de la familia, siempre que sea adecuada para su edad y se 
adapte a sus necesidades nutricionales. La lactancia mixta puede continuar si 
así lo desea la madre. 
 

 

5. ¿Qué vacunas corresponden a esta edad? R=A los 12 meses, las vacunas que 
corresponden a esta edad incluyen:SRP (Sarampión, Rubéola y Paperas) – que 
ya recibió.Hepatitis A – que también ha recibido.Neumococo (si no se ha 
administrado previamente).Varicela (si no se ha administrado previamente). 

 


