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Caso clinico:

Maria, 2 meses, lactancia materna exclusiva. Peso y talla en
percentil 50, sin denticion, vacunacion al dia (BCG, Hepatitis B,
Pentavalente 1). Sonrie socialmente y fija la mirada.

PN: 2700 g — TN: 52 cm — PC: dentro de pardmetros normales.
Preguntas

1. ;Qué hito social cumple Maria?
Sonrisa social (primer contacto social con su entorno).

2. ;Es normal que no tenga dientes a esta edad?

Si, es normal. La erupciéon dentaria comienza alrededor de los 6
meses.

3. ;En qué percentil se encuentra su crecimiento?
En el percentil 50, lo cual indica un crecimiento normal y adecuado.
4. ;Qué tipo de lactancia debe recibir a esta edad?
Lactancia materna exclusiva, a libre demanda.

5. ;Qué vacunas ya deberia tener?

Al nacimiento: BCG y Hepatitis B.

* A los 2 meses:; Pentavalente, Neumococo , Rotavirus .



Caso clinico:

José, 4 meses, lactancia materna exclusiva. Peso en percentil 60, sin
denticion, vacunacion al dia (Pentavalente 2, Polio, Influenza).
Sostiene la cabeza y balbucea.

Preguntas:

1. ;Qué hito motor grueso cumple José?

Sostiene la cabeza (control cefalico)

2. ;Qué hito del lenguaje esté iniciando?

El balbuceo (emision de sonidos simples).

3. ;Es normal que no tenga dientes a esta edad?

Si, es normal. La denticién inicia hacia los 6 meses.

4. ;Qué tipo de alimentacion debe recibir a esta edad?

[Lactancia materna exclusiva, aun no iniciar alimentacion
complementaria.

5. ;Qué vacunas corresponden a esta edad?
* A los 2 meses: Pentavalente 1, Polio 1, Neumococo 1, Rotavirus 1
* A los 4 meses: Pentavalente 2, Polio 2, Neumococo 2, Rotavirus 2

* Influenza puede administrarse segin esquema de campafia.



Caso clinico:

Ana, 6 meses, peso y talla en percentil 50, lactancia mixta,
comienza con papillas, inicia erupciéon de incisivo inferior, se sienta
con apoyo y transfiere objetos. Vacunas completas (Pentavalente 3,
Rotavirus, Hepatitis B).

Preguntas
1. ;Qué hito de motricidad fina demuestra Ana?

La transferencia de objetos de una mano a otra, propio de los 6
meses.

2. ;Qué tipo de alimentacién corresponde a esta edad?

Lactancia materna (o mixta) mas alimentacién complementaria,
iniciando con papillas y purés de facil digestion.

3. ;Es normal la erupcién de dientes a los 6 meses?

— Si, es normal. La erupcion dentaria suele miciar alrededor de los
6 meses con los incisivos centrales inferiores.

4. ;Qué vacunas debe tener al dia?

Al nacimiento: BCG, Hepatitis B 1.

* 2 meses: Pentavalente 1, Polio 1, Neumococo 1, Rotavirus 1.
* 4 meses: Pentavalente 2, Polio 2, Neumococo 2, Rotavirus 2.
* 6 meses: Pentavalente 3, Polio 3, Hepatitis B 2, Influenza

5. jSu crecimiento es adecuado segiin percentil?

Si, se encuentra en el percentil 50, lo que indica un crecimiento
normal y adecuado para su edad.



Caso clinico:

Lucia, 12 meses, peso y talla en percentil 50, lactancia mixta,
alimentacion familiar adaptada, 4 dientes erupcionados (incisivos
superiores e inferiores), camina con apoyo, dice primeras palabras,
vacunacion completa hasta SRP y Hepatitis A.

preguntas

1. ;Qué hito del lenguaje cumple Lucia?

Dice sus primeras palabras con significado

2. ;Qué hito motor presenta?

Camina con apoyo (inicio de la marcha independiente).

3. ;Cuéntos dientes suelen tener los lactantes al afio de edad?

— Aproximadamente 6 a 8 dientes (aunque puede variar entre 4 y
8, todos dentro de lo normal).

4. ;Qué tipo de alimentacion debe recibir?

— Alimentacion familiar adaptada (comida variada, en trozos
blandos, evitando alimentos de riesgo de atragantamiento) mas
lactancia materna si se desea continuar.

5. ;Qué vacunas corresponden a esta edad?
* Triple viral (SRP: Sarampién, Rubéola, Parotiditis).
» Hepatitis A (1° dosis).

» Ademas, debe tener completo el esquema previo: BCG, Hepatitis
B, Pentavalente, Polio, Neumococo, Rotavirus, Influenza



