
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                Casos clínicos  

 
Nombre del Alumno: Keren Merari Hernández Hernández  
 
Nombre del tema: Casos clínicos   
 
Parcial: 1ro 
 
Nombre de la Materia: crecimiento y desarrollo  
 
Nombre del profesor: Dra. Yanet Morillo Calderin  
  
Nombre de la Licenciatura: Medicina Humana  
 
Semestre: 3ro 
 
 
 



Caso 1: Lactante de 2 meses  
 
María, 2 meses, lactancia materna exclusiva. Peso y talla en percentil 50, sin dientes, 
vacunación al día (BCG, Hepatitis B, pentavalente 1). Sonríe socialmente y fija la mirada. 
 
Pn: 2700 gm.    Tn: 52 cm.      Pc: dentro de los parámetros  
 
 
Preguntas  
 
¿Qué hito social cumple María?  
Reflejos, sigue la luz, sonríe, sostiene su cabeza  
 
¿Es normal que no tenga dientes a esa edad?  
Sí, es normal ya que a los 6 meses comienzan a salir  
 
¿Qué tipo de lactancia debe recibir a esta edad? 
De primer lugar que sea lactancia materna para que tenga una buena nutrición, pero en 
caso de que la madre no pueda por algún motivo de estar enferma o algo relacionado con 
trabajar,  puede darle formula o puede turnarse, darle formula y leche materna. 
 
¿Qué vacunas ya debería tener? 
Cumple con sus vacunas en sus 2 meses  
 
¿En qué percentil se encuentra su crecimiento? 
Para su crecimiento está bien, pero también se tendría que observar a los padres para ver 
cómo están de altura y de ahí verificar con la bebé  
 
En conclusión esta bebé cumple con su cartilla de vacunación, tiene un buen peso, todo 
está bien con ella. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Caso clínico 2: Lactante de 4 meses  
 
José, 4 meses, peso percentil 60, lactancia materna, sin dentición, vacunación al día 
(pentavalente 2, influeza) sostiene la cabeza y balbucea. 
 
Preguntas  
 
¿Qué hito motor grueso cumple José? 
Para estos 4 meses él ya sabe seguir la luz, sonreír, sostener la cabeza y ahora comenzará 
a agarrar objetos  
 
¿Qué hito del lenguaje está iniciando? 
Balbucea  
 
¿Es normal que no tenga dientes a esta edad?  
Si, es normal dentro de pocos meses se comenzarán a manifestar  
 
¿Qué vacunas corresponden a esta edad? 
BCG (única al nacer), Hepatitis B (única al nacer), pentavalente (primera dosis accidental 
los 2 meses) y para esta edad debería aplicarse la segunda dosis de la pentavalente. 
 
¿Qué tipo de alimentación debe recibir?  
Lactancia materna exclusiva para su buen desarrollo y crecimiento, en caso de 
complicaciones fórmula.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Caso 3: Lactante de 6 meses 

 
Ana, 6 meses, peso y talla en percentil 50, lactancia mixta, comienza con papillas, inicia 
erupción de incisivo inferior, se sienta con apoyo y transfiere objetos, vacunas completas 
(Pentavalente 3, Rotavirus, Hepatitis B). 
 
Preguntas: 
 
1. ¿Qué hito de motricidad fina demuestra Ana? 
Agarra objetos, gira sobre su abdomen y se sostiene sentado 
 
3. ¿Es normal la erupción de dientes a los 6 meses? 
Si, es normal  
 
2. ¿Qué tipo de alimentación corresponde a esta edad? 
Al comenzar con las papillas se debe verificar que esa papilla le aporte los nutrientes 
correspondientes para una buena salud, de 2 a 3 veces al día, sin suspender la lactancia.  
 
4. ¿Qué vacunas debe tener al día? 
Pentavalente, ya debería aplicarse la 3ra dosis que corresponde a los 6 meses de edad 
 
5. ¿Su crecimiento es adecuado según percentil? 
Sí, siempre y cuando ver cómo son los padres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Caso 5: Lactante de 12 meses 
 
 
Lucía, 12 meses, peso y talla en percentil 50, lactancia mixta, alimentación familiar 
adaptada, 4 dientes erupcionados (incisivos superiores e inferiores), camina con apoyo, dice 
primeras palabras, vacunación completa hasta SRP y Hepatitis A. 
 
 
Preguntas: 
 
1. ¿Qué hito del lenguaje cumple Lucía? 
Comienza a decir primera palabras  
 
2. ¿Qué hito motor presenta? 
Para esta edad ya cumplió con todos los reflejos y termina con caminar solo  
 
3. ¿Cuántos dientes suelen tener los lactantes al año de edad? 
4 dientes, dos incisivos superior y dos inferiores  
 
4. ¿Qué tipo de alimentación debe recibir? 
Lactancia materna hasta los 2 años, ya debería comer comidas más complementarias, 
puede ser papillas pero no sólidas puede incluir trozos de verduras o pollo desmenuzado 
para que vaya teniendo más interacción con algo diferente.  
 
5. ¿Qué vacunas corresponden a esta edad? 
Influenza, SRP y neumococo conjugada  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


