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Dermatomiositis
Poilomiositis

Miositis con cu

Clasificación

Signo de Gottron 
Manos de mecánico
Exantema en heliotropo         Debilidad muscular
Marcha miopática o anserina.   Signo de Gowers
Signo de la V

Manifestaciones clínicas

Órganos diana afectados
El músculo

La piel
El pulmón

M
iop

atía
s inflamatoriasM

iopatías inflamatorias

Definición 
Son un grupo de enfermedades heterogéneo de
enfermedades cuya principal característica es la
debilidad muscular y la identificación de una
inflamación subyacente en la biopsia muscular.

Dermatomiositis
Poliomiositis

Miositis con cuerpos de inclusión

Complicaciones
Afectaciones Insterticiales

Afectación pulmonar
Neoplasias, en DM es cancer de pulmón, páncreas,

estómago, en colon y el recto. 
PM: Linfoma no hodking, pulmon y cáncer de vejiga.



Electromiografía                            Irritabilidad muscular
Biopsia muscular                          PRUEBA  GOLD STANDAR
Estudios de laboratorio                           USG, RM

Elevación de CK,TGO, TGP 

Diagnóstico

Primera línea:  Prednisona  en dosis de 1 mg/kg, dosis única o
dividida y evaluar respuesta a las 6 semanas e iniciar
reducción gradual.

Azatioprina, dosis de 2-3 mg/kg, vía oral, como inmunosupresor
de segunda línea.

Ciclosporina 2-5 mg/kg día monoterapia o AZA y MTX.

Tratamiento


