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                  ¿QUE ES?
                     
La higiene es la práctica o ciencia
dedicada al mantenimiento de la
salud y a la prevención de
enfermedades

la prevención comienza con hábitos diarios simples pero poderosos, que no solo protegen
a cada individuo, sino que también fortalecen la salud colectiva. La higiene no es solo una

rutina: es una herramienta vital para vivir con bienestar y seguridad.

                  ¿QUE ES?
                     
Una infección ocurre cuando
microorganismos como bacterias,
virus, hongos o parásitos invaden el
cuerpo y causan daño

SINTOMASCAUSAS 

Vacunación 

Lavado frecuente de manos 

Buena higiene personal y
alimentación sana 

Antibióticos par infecciones bacterianas
Antivirales   

Antifúngicos para los hongos 

 Reposo e hidratación para
ayudar el cuerpo a recuperarse 

Conclusión
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