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¿QUÉ ES?

Cuidado
bucal

Lavado de
manos

El objetivo es proteger y
mantener la salud como el
prevenir enfermedades 

La higiene debe ser parte de
nuestra vida y conjunto de
habitos de manera diaria  

Lavado de frutas
y verduras 

Uso de
cubrebocas 

Limpieza de
utensilios 

Estornudo
de etiqueta 

Uso de guantes/bata en ambientes
hospitalarios.

Limpieza y desinfección de
superficies.

Vacunación al día.

No compartir
objetos personales

Higiene y prevención de
infecciónes
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"CUIDAR TU SALUD ES COMO CUIDAR UN JARDÍN: LA LIMPIEZA ES LA MEJOR SEMILLA"

🧼 Higiene personal
😷 Higiene respiratoria
🧴 Higiene del entorno
🍽️ Higiene alimentaria

Organización Mundial de la Salud. (2025, 4 de marzo). Global report on infection prevention and control 2024: Urges immediate, comprehensive action. https://www.who.int
Macías, A., & De la Torre, A. (2014). Manual para la prevención y control de infecciones asociadas al cuidado de la salud (1.ª ed.). Intersistemas. (Citado en: Manual para la implementación de los
paquetes de acciones para prevenir y vigilar las infecciones asociadas a la atención de la salud, México, 2014)

Medidas de prevención 
para prevenir
una infección se
recomienda Evitar contacto cercano

con personas enfermas.

Recordemos que prevenir siempre será mejor que curar: un simple hábito de
higiene hoy, puede salvar incontables vidas mañana.🧼 ✋ 😷

Correcto lavado y cuidado de
heridas.

"Prevenir es mejor que curar"

Medidas de higiene 
La higiene es el conjunto de hábitos y prácticas que
realizamos para mantener nuestro cuerpo, nuestra casa y
nuestro entorno limpios. Su objetivo es proteger la salud,
prevenir enfermedades y evitar la propagación de gérmenes y
bacterias que pueden enfermarnos

Ventilación de espacios
cerrados.


