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Higiene y Prevención de Infecciones 
 
 
 
 
 

 
¿QUE ES? 

 
La higiene y la prevención de infecciones 
implican prácticas diarias como lavarse las 
manos frecuentemente con agua y jabón, 
bañarse y usar equipo de protección 
personal (EPP). 

 

 
HIGIENE PERSONAL 

1 .Lavado de manos. 
2 .Higiene bucal. 
3 .Aseo corporal. 
4 .Ropa limpia 

 
 

 
PREVENCION EN ENTORNOS DE ATENCION 
MEDICA 
1. Cubrebocas 

2. Estornudo y tos 

3. Desinfección de superficies 

4. Uso de equipo de protección personal 

(EPP) 

 
Otras estrategias de prevencion 

 

1 vacunación. 
2 revisiones medicas 
3 salud mental y bienestar 
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