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"CUIDAR TU SALUD ES COMO CUIDAR UN JARDIN: LA LIMPIEZA ES LA MEJOR SEMILLA"

LI es?

LA HiGIENE ES EL CONJUNTO DE HABITOS Y PRACTICAS QUE
REALIZAMOS PARA MANTENER NUESTRO CUERPO, NUESTRA CASA Y
NUESTRO ENTORNO LIMPI0S. SU OBJETIVO ES PROTEGER LA SALUD,
PREVENIR ENFERMEDADES Y EVITAR LA PROPAGACION DE GERMENES Y
BACTERIAS GUE PUEDEN ENFERMARNOS
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mantener la salud como el ; Vs
prevenir enfermedades N

La higiene debe ser parte de
nuestra vida y conjunto de
habitos de manera diaria
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. Higiene personal

~ Higiene respiratoria
Higiene del entorno
Higiene alimentaria
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recomienda  , puitar contacto cercano
con personas enfermas.

hospitalarios.
= Vacunacion al dia.

* Uso de guantes/bata en ambientes |

o+ 2o * Correcto lavado y cuidado de
— heridas.

o = Limpieza y desinfeccion de
A superficies.
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Recordemos que prevenir siempre sera mejor que curar: un simple habito de
higiene hoy, puede salvar incontables vidas mafana.
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