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"Prevenir es mejor que curar”

"CUIDAR TU SALUD ES COMO CUIDAR UN JARDIN: LA LIMPIEZA ES LA MEJOR SEMILLA"

%) MEDIDAS DE HIGIENE

LA HIGIENE ES EL CONJUNTO DE HABITOS Y PRACTICAS QUE

REALIZAMOS PARA MANTENER NUESTRO CUERPO, NUESTRA CASA Y LAVADO DE USO DE , @
NUESTRO ENTORNO LiMPi0S. SU OBJETIVO ES PROTEGER LA SALUD, MANOS CUBREBOCAS
PREVENIR ENFERMEDADES Y EVITAR LA PROPAGACION DE GERMENES Y . A
BACTERIAS QUE PUEDEN ENFERMARNOS _. CUIDADO  LiMPiEZA DE
fsz BUCAL UTENSILIOS
El objeti t 4 ’ 0D ESTORNUDO
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prevenir enfermedades p 3\\\ ~ T
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V.4 ] NO COMPARTIR

La higiene debe ser parte de 4 i OBJETOS PERSONALES

nuestra vida y conjunto de
habitos de manera diaria

MEDIDAS DE PRE i

para prevenir
una infeccién se

. Higiene personal
“~ Higiene respiratoria |.|I.\
| Higiene del entorno n A

Higiene alimentaria

5‘\
=

recomienda  , pyitar contacto cercano ot 20 * Correcto lavado y cuidado de
con personas enfermas. = heridas. ®
* Uso de guantes/bata en ambientes * Limpiezay desinfeccién de &H #
s hospitalarios. SIlPel’ﬂf:ies..
/ o Vacunacién al dfa. * Ventilacion de espacios
cerrados.

Recordemos que prevenir siempre sera mejor que curar: un simple habito de
higiene hoy, puede salvar incontables vidas mafana._
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