MEDICINA HUMANA

UNIVERSIDAD DEL SURESTE.
LICENCIATURA EN MEDICINA HUMANA.

QUDS

Mi Universidad MATERIA: Salud Publica

DOCENTE: ZAIRA JANETH DOMINGUEZ
GRADO: 1° GRUPO: A

INTEGRANTES :
Antonio Vazquez Andres Alonso

TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPAS. LUNES, 8 DE SEPTIEMBRE DE
2025



UNIVERSIDAD DEL SURESTE
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

ups HiGIiENE Y PREVENCION DE

MEDICINA HUMANA
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"CUIDARTU SALUD ES COMO CUIDAR UN]ARDTN: LA LIMPIEZA ESLA MEJOR SEMILLA"

(QUE E5? MEDIDAS DE HIGIENE
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La higiene es el conjunto de habitos y practicas que MANOS CUBREBOCAS
realizamos para mantener nuestro cuerpo, nuestra casa
y nuestro entorno limpios. Su objetivo es proteger la CUIDADO LiMPiEZA DE
salud, prevenir enfermedades y evitar la propagacion @,@” &4@ BUCAL UTENSILIOS
de gérmenes y bacterias que pueden enfermarnos / )
P ") LAVADO DE FRUTAS  ESTORNUDO
El objetivo es proteger y y @, Y VERDURAS DE ETIQUETA
mantener la salud como el U
prevenir enfermedades Tl -

NO COMPARTIR
'~ OBJETOS PERSONALES

La higiene debe ser parte d
nuestra vida y conjunto de
habitos de manera diaria

MEDIDAS DE PREVENCION
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' Higiene personal
P Hi ® ® ® . .
giene respiratoria I " \
. Higiene del entorno H A

Higiene alimentaria

para prevenir
una infeccion se

recomienda  , Evitar contacto cercano éﬁ) o Correcto lavado y cuidado de
con personas enfermas. NZ heridas.
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e Uso de guantes/bata en ambientes g& S anpiezay desinfeccion.ce %#

hospitalarios. superficies. .
e Vacunacién al dia. e Ventilacion de espacios

cerrados.
© N\
‘%j Recordemos que prevenir siempre sera mejor que curar: un simple habito de
higiene hoy, puede salvar incontables vidas manana._ =
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