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(" 1-Puaos.

Los planos o cortes anatémicos son Po"('bw ANATom'LA M’ ¢

) — . )
planos imaginarios o superficies 4
planas que cortan o seccionan all
cuerpo en su posicion anatdmica.

[>El corte Sagital es aquel que
divideel cuerpo en dos mitades
“casi” iguales, una derechay ofra
izquierda.

[> El corte Coronal o Frontal es el
que divide al paciente en anterior y
posterior.

[> El corte Axial o Transversal es el
que divide al paciente en superior e
inferior.

1.-TERMINOLOiR PE RELACION
(OMPARRCION ANATOMICA.

» Superior / Inferior

Términos de relaciéon y comparacion

) ) ) ] Craneal (superior): hacia la Caudal (inferior): hacia los
« Superior = hacia arriba / mds cerca de la cabeza. cabeza o el créneo. ‘ pies.
« Inferior = hacia abajo / mds cerca de los pies. [ Heray= [ | Elestémagoes
. . AN superior al P inferior a los
« Anterior (ventral) / Posterior (dorsal) | higado. Il pulmones.
- - i Al
« Anterior = hacia el frente del cuerpo. .
o POSTerior — hOCiG GTrdS del Cuerpo Anterior (ventral): hacia la Posterior (dorsal): hacia la
. ’ parte delantera del cuerpo. parte trasera del cuerpo.
- Medial / Lateral 3 ;
El esternon El es6fago es
« Medial = mds cerca de la linea media del cuerpo. es anterior al posterior a la
« Lateral = mas alejado de la linea media. LI corazon WA e
o Proximal / Distal Medial: hacia el plano medio Lateral o externo: alejado
. . . . del cuerpo o en la parte del plano medio del cuerpo;
« Proximal = mdas cerca del origen de un miembro o interior. T
estructura. El ctibito es Los pulmones
c z . . c Lo medial al ! son laterales
 Distal = mads lejos del origen de un miembro o ﬁ adio, o coragés
estfructura. : ‘
Proximal: mas cerca al Distal: mas alejado del tronco
Inferno / Externo tronco o punto de origen. o de) punto de origen
« Interno — dentro de una estructura. SU , SU
. // u\ El himero /J‘ \\
« Externo — hacia fuera de una estructura. {fﬁ:‘ 9\\} (hueso del brazo) @W N Las falanges son

distales al carpo.

« Superficial / Profundo
» Superficial = mds cerca de la superficie corporal.

|
¢ es proximal al ,J
{
)
/

i il

. . .. Superficial: mas  Intermedio: entre una Profundo: més
« Profundo — mas alejado de la superficie. préximoala  estructura superficial alejado de Ia
Homolateral / Contralateral superficie. y otra profunda. superficie.
Homolateral = en el mismo lado del cuerpo. Losmisculosdel  Elmusculobiceps | Flbumerocs
antebrazo son es intermedio profundo a los “Ondasy
Contralateral = en lados opuestos del cuerpo. superficiales al entre la piel y el musculos del  \ELTEEE
radio y ctibito htmero. brazo.

.- MOVIMIENTOS ANATOMICOS.

« 1.Flexion / Extension
« Flexion = disminuye el dngulo entre dos partes (doblar).

« Extension = aumenta el dngulo entre dos partes (estirar).
Ejemplo: doblar y estirar el codo o la rodilla.
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FLEXION EXTENSION HIPEREXTENSION

i\

ABDUCCION ADUCCION  CIRCUNDUCCION

2. Abduccion / Aduccién
« Abduccién — alejar un miembro de la linea media.
« Aduccion — acercar un miembro a la linea media.
Ejemplo: separar o juntar los brazos.

3. Rotacion interna / externa
« Interna — girar hacia la linea media.

« Externa — girar hacia afuera de la linea media.
Ejemplo: girar el brazo hacia adentro o afuera.

4. Circunduccioén

« Movimiento circular que combina flexion, extension,
abduccién y aduccion.
Ejemplo: mover el brazo dibujando un circulo.

Supinacion Posicion neutra  Pronacion

5. Pronacion / Supinacion
« Pronacién — palma hacia abaijo.
Supinacién = palma hacia arriba.

Ankle Sprains

Inversion Normal Eversion

6. Eversion / Inversion (pie)
« Eversion — planta del pie hacia afuera.
Inversion — planta del pie hacia adentro.

7. Oposicion / Reposicion (mano)
Oposicion — pulgar toca otra punta de los dedos.
Reposicion — volver a la posicion anatémica.




4.~ CAVIPRPES ANATOMICAS. 50 (AVIPAP (RANEAL

1. Cavidad craneal “=

« Contiene el encéfalo (cerebro, cerebelo,
tronco encefdlico).

» Protegida por el craneo.

"' T (AVIPAD TORACICA

2. Cavidad toracica @b
« Limitada por las costillas y el diafragma.
« Subdivisiones:
o Pleural = pulmones.
o Pericardica — corazon.
o Mediastino — espacio entre los
pulmones (tfradquea, eséfago, grandes
VaSos).

|| CAVIPAD ABROMINAL
7 (AVIDRD PELVICA

CAVIPAD CRANEAL

3. Cavidad abdominal
« Contiene estbmago, higado, intestinos,
pdancreas, bazo, rifones.

| CAVIDA TORRCICA

L (AVIPAD ABPOMINAL

4. Cavidad pélvica &:
« Contiene vejiga, 6rganos reproductores,
recto.
Toracica + abdominal + pélvica = Cavidad
ventral (anterior).

S (AVIPRD RELVICK

5.- (ISTEMAS.
1. Sistema 6seo

» Huesos, cartilagos, articulaciones.
« Funcién: sostén, proteccion, movimiento.
2. Sistema muscular
« Musculos esqueléticos, lisos y cardiaco.
« Funcion: movimiento, postura, calor.
3. Sistema nervioso “=
« Encéfalo, médula espinal, nervios.
« Funcién: control, coordinacién, respuesta a estimulos.
4. Sistema endoctrino
« Glandulas (hipdfisis, tiroides, suprarrenales, pancreas).
« Funcion: regulacién hormonal, homeostasis.
5. Sistema circulatorio @
o Corazdn, vasos sanguineos, sangre.
« Funcion: transporte de oxigeno, nutrientes y desechos.
6. Sistema linfatico e inmunitario P
« Ganglios, vasos linfaticos, bazo, fimo.
« Funcion: defensa y equilibrio de liquidos.
7. Sistema respiratorio £
« Pulmones, trdqueq, bronquios.
« Funcion: intercambio de oxigeno y CO..
8. Sistema digestivo
» Bocaq, eso6fago, estbmago, intestinos, higado, pancreas.
« Funcion: digestion y absorciéon de nutrientes.
9. Sistema urinario {1
» RiAones, uréteres, vejiga, uretra.
« Funcion: eliminacion de desechos, equilibrio de liquidos.
10. Sistema reproductor k3
« Masculino: testiculos, pene.
« Femenino: ovarios, utero, vagina.

‘r = Delandula

pituitaria

Tiroides
« Funcion: reproduccion y hormonas sexuales.
11. Sistema tegumentario | EJ
» Piel, uias, pelo, glandulas. Glandula

g g 'i—Péncreas

« Funcion: proteccion, regulacion de temperatura, sensacion.
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Human Reproductive System

Male Female

Seminal vesicle Jfinary bladder

Uterine fundus
Ovarian ligament Fallopian tube

uctus deferens’
#-Prostate gland
Penis—3
1 Erectile tissue
Epididymis—
Testicle— Urethra

Glans penis Urethral Opening




