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POSICION ANATOMICA

J0SICION ANATOMICA BASICA.  Laposicidon anatdmicaes la posturade
referencia universal en anatomia. Consiste

2 enqgue la persona esta:
e | a | | 1' % De pie, erguida.
4} 1\'\ Xﬁ | - Cabezay mirada hacia el frente.
Al v * Brazos extendidos a los lados del cuerpo.
t P I} * Palmas de las manos en supino.
W/ - Piernas rectas y pies juntos, al frente.

PLANOS

Los planos anatdmicos son
lineas o cortes imaginarios que
dividen el cuerpo humano en
diferentes secciones, y se

utilizan para ubicar, describir y W\ IRy
| - g ,' | &, I |
estudiar érgano . W @
’lano sagital Plano coronal/  Plano transversal

frontal

CLASIFICACION DE
PLANOS ANATOMICOS

Plano sagital: divide el
cuerpo en dos mitades,
derecha e izquierda.

10 sagital

10 frontal ——

Svek |
1<

Plano medio sagital: corte

J)\ exacto por la linea media,
> creando dos mitades
el

simétricas.

Plano frontal o coronal:
- divide el cuerpo en una parte
Eje longitudit anterior (frontal) y una parte
posterior (dorsal).

e

| Plano transversal u

horizontal: divide el cuerpo
) ( en superior (arriba) e inferior
jital (abajo)

Eje transversa
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RELACION Y |
COMPARACION e

-Superior — hacia arriba / més cerca

El corazon es

(L superior al
de lacabeza. | higado.
Inferior — hacia abajo/ Mas CErca demm————
los pieS_ parte delantera del cuerpo.

1 : El esterndn
Anterior = hacia el frente del .
cuerpo corazon.

Medial: hacia el plano medio
del cuerpo o en la parte
interior.

*Posterior — hacia atras del cuerpo.
‘Medial = mascercadelalinea

. El ctibito es
media del cuerpo. % mediallal
/ . ’ dio.
-Lateral = mas alejadode lalinea Jr’ | ié& —
media Proximal: mds cerca al
. i . tronco o punto de origen.
Proximal — mas cercadel origende / rﬁfg\ e rvru—
. bk
un miembrooestructura. ,jxi \ [{auesodelbrazo)

] i ] ] | / es proximal al
-Distal — mas lejos del origen de un \l’ | rado.
mlembI‘O oestructura. Superficial: mas Intermedio: entre una

. proximo a la estructura superficial
‘Homolateral—>enelmismoladodel g, perficie. "
cuerpo Los rn;:.)is-:ulos del El I'If'li.-l.SCu].O b':::.eps

antebrazo son es infermedio
‘Lontratatera en 1 ados opuestos superficiales al entre la piel y el
Contralateral — en lados opuest
radio y ctiibito himero.
del cuerpo ’
u .

MOVIMIENTOS ANATOMICOS

Caudal (inferior): hacia los
~ pies.

| El estémago e
% inferior a los
i ' pulmones.

Posterior (dorsal): hacia la
parte trasera del cuerpo.

El es6fago es
posterior a la
trdquea.

Lateral o externo: alejado
del plano medio del cuerpo;
en la parte exterior.

Los pulmones
il son laterales

oh
4’ __%}, al corazén.

Distal: mds alejado del tronco
o del punto de origen

2
J’- A

[

Profundo: mas
alejado de la
superficie.

Las falanges so
distales al carp

El humero es

profundo a los

musculos del
brazo.

1.Flexion — Disminuye el angulo entre dos partes del cuerpo.
2.Extension > Aumenta el angulo entre dos partes del cuerpo.
3.Abduccion — Alejamiento de un segmento respecto a la linea media.
4.Aduccion = Acercamiento de un segmento hacia la linea media.
5.Rotacidn interna (medial) = Giro hacia dentro, hacia la linea media.
6.Rotacion externa (lateral) = Giro hacia fuera, alejandose de la linea

media.

7/.Circunduccion — Movimiento circular que combina flexion, extension,

abduccion y aduccion.

8.Pronacion — Rotacion del antebrazo con la palma hacia abajo.
O.Supinacion — Rotacion del antebrazo con la palma hacia arriba.
10.Elevacion — Movimiento hacia arriba (ejemplo: hombros).

ﬁs,
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ADDUCTION

BACKWARD
ROTATION

FORWARD
ROTATION

ABDUCTION FLEXION EXTENSION

TYPES OF BODY MOVEMENTS

Ye 3p4

PLANTAR DORSI EVERSION INVERSION
FLETXION FLEXION

DEPRESSION

EXTENSION

ELEVATION

FLEXION
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CLASIFICACION DE CAVIDADES CORPORALES

1. Cavidad craneal:
Protege y alberga el encéfalo; se
encuentra dentro del craneo.

2. Cavidad vertebral:
Recorre la columna vertebral y
protege la médula espinal.

3. Cavidad toracica:

Ubicada en la parte superior del
tronco; protege los 6rganos vitales
del sistema respiratorioy
circulatorio.

4. Cavidad abdominal:

Se encuentra entre el diafragmay la
pelvis; resguarda estructuras
importantes del cuerpo
relacionadas con la digestion y el
metabolismo.

5. Cavidad pélvica:

Situada dentro de la pelvis; protege
organos relacionados con la
excrecion y la reproduccion

A

Plano de

la aperturg
tordcica

superior

Caja toracicg

Cavidad
>abdomino-
pélvica

/ Sinfisis
Y L—| pubica

Diafragma
__J pélvico

bdominopélvica. Se ha seccionado el cuerpo F?'_ el
jue las cavidades abdominal y pélvica son subdivisio-

iopélvica continua.

SISTEMAS

1.Sistema dseo:Da soporte, forma al
cuerpoy protege los 6rganos internos.
2.Sistema muscular

Permite el movimientoy mantiene la
postura.

3.Sistema nervioso:

Coordina las funciones del cuerpoy
permite lacomunicacion entre sus
partes.

4 Sistema endocrino:

Regula procesos del cuerpo mediante
hormonas.

5.Sistema circulatorio
(cardiovascular):Transporta sangre,
nutrientes y gases por todo el cuerpo.
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SISTEMAS

6.Sistema respiratorio:intercambia oxigenoy didxido de carbono.
71.Sistemadigestivo:

Procesa los alimentos y absorbe nutrientes.

8.Sistema urinario (excretor)Elimina desechos liquidos y mantiene el
equilibriode liquidosy electrolitos.

O.Sistema reproductor:Permite la reproduccion y el desarrollo de nuevas
generaciones.

10.Sistema linfatico /inmunologico:Defiende al cuerpo de infeccionesy
transporta linfa.

11.Sistema tegumentario:(piel, pelo, unas)Protege el cuerpoy regula
temperatura.

Lamina cribosa
del hueso
etmoides

enas paranasales

Cavidad nasal

Cornetes nasales

Westibulo nasal

Paladar duro

Paladar blandao

Lengua

Laébule superior
del pulmsén
derecho

Lobulo medio
del pulmon
derecho

Lébulo inferior _

Tonsila faringea

Masofaringe

—~ Tuba auditiva

Tonsila palatina
Crofaringe
Tonsila lingual
Laringe
Epiglotis

Cartilago cricoides

o Traguea

3 L&bulo superior

del pulman
izquierdo

8 Brongquio principal

derecho

A Lobuloinferior

del pulmadn C a del pulmdn
derecho N W izquierdo
7; }, . 1
- B
Aparstoidigestive Sistema inmunitario: ;dénde hay mayor
concentracion de células inmunes?
- _ amigdalas
Boca— i _?—Faﬁnge (garganta) mucosa . R
Gléndulas salivales \ g {-‘abn’cg Igs células
e timo . rqmun:tanas
A [ N /
y [ ‘\\
/ ' ‘rEmfago pulmones .
_ bazo
ganglios
linfaticos
Estémago
Vesicula biliar——| L "% s - gl:::f de
'| S sangre |
) |~ " Intestino delgado
Intestino grueso—— R
.-’ Pl b | } 3
/ A piel _
/ | . linfa
[ Recto \
.
fino g Fuente: Enciclopedia Britannica BEE
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