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Sistennas

Proteccion — tegumentario.

NS U g P Y + Soporte — 6seo.

* Movimiento — muscular,
Control — nervioso y endocrino.
Transporte — cardiovascular y linfatico.
Intercambio - respiratorio.

Nutricion - digestivo.

Excrecién . urinario. NN NN /]
Reproduccion — reproductor. Mowvinmientos

Planos

w, * Sagital — derecha / izquierda.
+ Frontal — adelante / atras.
« Transversal — arriba / abajo.

' 4

Flexién — doblar, acercar huesos (ej. doblar codo).
Extensién — estirar, alejar huesos (ej. enderezar
rodilla).

« Hiperextension — extensién mas allé del rango normal.

« Abduccién — alejarse de la linea media (ej. levantaft.
brazo al lado). i

« Aduccién — acercarse a la linea media (ej. bajar brazo
al lado del cuerpo).

-
+ Rotacién interna (medial) - gira hacia dentro.
« Rotacién externa (lateral) — gira hacia fuera.

\ « Movimiento circular que combina flexién, extensién,
abduccién y aduccién (ej. hombro).

- -
e TerminoloZia
de relacion yw
CoOmparacidon

Pronacién — palma hacia abajo.
Supinacién — palma hacia arriba.

« Elevacién — subir (ej. encoger hombros).
Depresién — bajar.

Inversién — planta del pie hacia adentro.
Eversién — planta del pie hacia afuera.
Dorsiflexién — punta del pie hacia arriba.
Flexién plantar — punta del pie hacia abajo.
Oposicién — pulgar toca otros dedos.

Superior / Craneal = hacia arriba, cabeza.
Inferior / Caudal — hacia abajo, pies.
Anterior / Ventral = delante.
Posterior / Dorsal — detras.
Medial = cerca de la linea media.
Lateral — lejos de la linea media.
Proximal — mas cerca del tronco o punto de origen\g
Distal — més alejado del tronco o punto de origen.
Superficial — cerca de la superficie.
Profundo — mas hacia adentro.

Interno — dentro de una estructura.
Externo —> fuera de una estructura.
Ipsilateral = mismo lado del cuerpo.
Contralateral — lado opuesto.

Cavidades
del cuerpo

Cavidad dorsal (posterior)
Craneal — encierra el cerebro.
Vertebral / raquidea — encierra la médula espinal.
Cavidad ventral (anterior)
1.Toracica
o Pleural = pulmones.
o Mediastino — corazén, traquea, grandes vasos, eséfago.
o Pericardica — corazén
2.Abdominopélvica
o Abdominal — estémago, higado, intestinos, bazo, rifiones.
o Pélvica = vejiga, 6rganos reproductores, recto.




