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:Que es la sexualidad

e Dimension integral del ser humano.
e Incluye aspectos biologicos, psicelc

culturales.
e Abarca identidad, orientacion,

valores y derechos




Componentes de
la sexualidad

e Sexo Biologico

Caracteristicas fisicas (genitales,
cromosomas, hormonas).
Diferencia entre masculino, Ny, l
femenino e intersexual. Hif}""’%; 9 st
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e Genero

Roles, normas y conductas que la
ciedad asigna a hombresy
eres.




e |dentidad de genero

Vivencia interna y personal de sentirse
hombre, mujer, ambos 0 ninguno.
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e orientacion Sexual

Atraccion afectiva, erdtica o
sexual hacia otras personas:

etc.

® Erotismo

Busqueda del placery la
intimidad.




. Reproduccion

Capacidad bioldgica y decisiones
relacionadas con tener hijos.

* Vinculos Afectivos

Lazos de amor, cuidado, respetoy
convivencia con otras personas



Derechos
sexuales y
Reproductivos

e DERECHO A DECIDIR SOBRE EL e DERECHO A LA INFORMACION Y
PROPIO CUERPO. EDUCACION SEXUAL

©
e DERECHO A UNA VIDA SEXUAL e DERECHO A LA SALUD SEXUAL
LIBRE DE VIOLENCIA'YY Y REPRODUCTIVA.

DISCRIMINACION




Historia de la sexualidad,
Grecia, Roma y edad media

I/l Grecia Antigua =i cis
(SFGLOS VI A.C. - IV D.C.) SEP

e Lasexualidad se vinculaba con la belleza, la filosofia y la
educacion.
e Amor platénico: ideal espiritual mas que carnal.
e La homosexualidad masculina era aceptada (pederastia:
relacion entre maestro y discipulo como forma educativa).
e La mujer tenia un papel secundario, ligada a la reproduccién
y la familia.

e Sevaloraba el culto al cuerpoy la sensualidad en el artey los
mitos.
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Roma Antigua

WL o (SIGLOS VI A.C. - V
LLLLE N Y T TTTT D.C.)
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e Sexualidad ligada al placery la practica social. |

e Existia una mayor libertad sexual, especialmente
para los hombres.

e Prostitucion regulada y aceptada socialmente.

e E| matrimonio se valoraba como unidon politica y
economica, no solo afectiva.

e Homosexualidad tolerada, aunque con mas
restricciones que en Grecia.

e Abundancia de representaciones sexuales en frescos,

esculturas y literatura (ejemplo: Satiricon de Petronio).




Edad Media
(SIGLOS V - XV)

e La sexualidad estuvo fuertemente controlada por la Iglesia.

e Se asocio con el pecado y se restringidé a la reproduccion
dentro del matrimonio.

e Lavirginidady la castidad eran virtudes supremas.

e La mujer fue vista como tentadora o pecadora (influencia
del mito de Eva).

e Relaciones homosexuales y fuera del matrimonio eran
condenadas como herejias.

e Represidon sexual, pero también existian practicas ocultas,

literatura erdtica y herejias con ritos sexuales.




