
Nombre del alumno:
Vazquez Ponce Dania Alejandra 

Docente:
Dr. Cid Hernández Inti Omar 

Materia:
Sexualidad Humana 

Tema :
Conceptos  básicos de sexualidad 

 Historia de la sexualidad en Grecia, Roma y Edad media.

Grado: 3   Grupo: A 



Es una capacidad que conforma a cada ser
humano y que permite sentir, vibrar y

comunicarnos a través del propio cuerpo. Es
algo que forma parte de lo que somos desde el

mismo momento en el que nacemos y que
permanece en nuestras vidas hasta que

morimos.

Sexualidad  Género

Ejemplos:

Erotismo
Actividad sexual 

conceptos básicos de
sexualidad  

Es el resultado de la interacción de factores
biológicos, psicológicos, socioeconómicos,
culturales, éticos y religiosos o espirituales.

Sexo

Se refiere al conjunto de características
biológicas que definen el espectro de humanos

como
hembras y machos.

Salud
sexual

Es la experiencia del proceso
permanente de consecución de
bienestar físico, psicológico y
sociocultural relacionado con la
sexualidad.

El género es la suma de
valores, actitudes, papeles,
prácticas o características
culturales basadas en el sexo.

Identidad
sexual

Incluye la manera como la persona se
identifica como hombre o mujer, o
como una combinación de ambos, y la
orientación sexual de la persona.

Heterosexual:
persona que
siente atracción
romántica y/o
sexual hacia
personas del sexo
opuesto

:Homosexual
(gay/lesbiana):
persona que
siente atracción
romántica y/o
sexual por
personas del
mismo sexo.

Bisexual: persona
que siente atracción
romántica y/o sexual
hacia personas de del
mismo sexo o del
sexo contrario.

Pansexual: persona
que siente atracción
romántica y/o sexual
hacia personas de
cualquier género,
independientemente
del sexo asignado al
nacer, identidad de
género, orientación
sexual o roles sexuales

Asexual: persona
que experimenta
poca o ninguna
atracción sexual
hacia otras personas
y/o no desea contacto
sexual total o
parcialmente

Ejemplos:

Identidad de
Género

Grado en que cada persona se
identifica como masculina o femenina
o alguna combinación de ambos. Es el
marco de referencia interno,
construido a través del tiempo, que
permite a los individuos organizar un
autoconcepto y a comportarse
socialmente

Orientación sexual

Es la organización específica del
erotismo y/o el vínculo emocional de un
individuo en relación al género de la
pareja involucrada en la actividad
sexual.

Bigénero: persona
que se identifica
con dos géneros a
la vez

No-binario:
persona que se
identifica como sin
género

Trans: término que
engloba a todas
aquellas personas
que se identifican
con un género
diferente al
asignado al nacer
o que expresan su
identidad de
género de manera
no normativa.

Transexual:
persona en la que
su identidad de
género difiere del
género asignado al
nacer.

Transgénero:
persona que
cuestiona los roles
masculino y
femenino impuesto
desde el
nacimiento y que
decide construirse
de forma opuesta
o diferente a lo
establecido
socialmente.

Travesti: persona que
expresa su género, de
manera permanente, a
través de la utilización de
prendas de vestir y
actitudes social y
culturalmente consideradas
propias del otro género.

lCapacidad humana de experimentar las
respuestas subjetivas que evocan los fenómenos
físicos percibidos como deseo sexual, excitación
sexual y orgasmo y, que por lo general, se
identifican con placer sexual.

Vinculo afectivo  

Es la capacidad humana de establecer lazos
con otros seres humanos que se construyen
y mantiener
mediantes las emociones.

El vínculo afectivo se establece tanto
en el plano personal como en el de la
sociedad mediante significados
simbólicos y concretos que lo ligan a
otros aspectos del ser humano. 

El amor representa una clase
particularmente deseable de vínculo
afectivo.

Es una experiencia conductual de la
sexualidad personal donde el
componente erótico de la sexualidad
es más evidente.

Prácticas
sexuales 

Es una experiencia
conductual de la
sexualidad personal
donde el componente
erótico de la sexualidad
es más evidente.

Prácticas
sexuales 

forma de expresar la
sexualidad humana
que involucra el
contacto físico con el
objetivo de dar o
recibir placer sexual, o
con fines
reproductivos. 



La sexualidad era  patriarcal y centrada en el
hombre, donde la pederastia (relación entre un

hombre adulto y un adolescente) era una
práctica aceptada de formación social y una

forma de ejercicio de poder, mientras que el rol
de la mujer era principalmente la procreación.

Grecia 
Roma 

Edad media 

Historia de la
sexualidad 

Las mujeres, confinadas al gineceo, tenían una
vida sexual restringida, y solo en la civilización
cretense se observa una mayor participación y

libertad femenina.

Dualidad de la
sexualidad griega

Dominio masculino: La sociedad griega era
patriarcal, lo que significa que la sexualidad se

basaba en el poder y el estatus social. Un
ciudadano griego debía ser dominante, ya sea

con su esposa, concubinas, esclavos o
prostitutas.

Homosexualidad
adulta reprobada:

las relaciones entre hombres
adultos del mismo estatus social
eran rechazadas y ridiculizadas.

Relaciones
pederastas

Estas relaciones entre un hombre
adulto (erastés) y un adolescente
(eromenos) eran una forma de
educación y socialización para los
jóvenes de la aristocracia.

 La sociedad romana era patriarcal,
y el varón tenía más autoridad y
poder que la mujer.
 La masculinidad se asociaba con la
actividad sexual y el poder,
mientras que la feminidad se
asociaba con la pasividad.
 Los esclavos y las mujeres no
tenían derechos ni protección
frente a los abusos sexuales.

Restricciones y procreación: Para
las mujeres de la Grecia clásica, la
sexualidad estaba ligada
principalmente a la procreación de
hijos legítimos. Estaban sometidas
a un estricto control, debiendo
permanecer en el gineceo y
participar poco en la vida pública.

Cristianismo 

Con la llegada del cristianismo, la
actitud hacia la sexualidad cambió
drásticamente.

La sexualidad estuvo marcada por la
fuerte influencia de la Iglesia
Católica, que la consideraba
pecaminosa y la restringía al
matrimonio y la procreación,
imponiendo normas estrictas sobre
cuándo y cómo podian tenerse
relaciones.

Influencia
del

cristianismo

 La Iglesia Católica
tenía un gran control
sobre la moralidad y
la sexualidad en la
Edad Media.
 Se enfatizaba la
importancia de la
castidad, la virginidad
y la monogamia.
 El sexo se
consideraba un tema
privado y se regulaba
estrictamente dentro
del matrimonio.

Matrimonio
y relaciones 

 El matrimonio en la Edad
Media era una institución
social y económica, más
que una unión romántica.
 Los matrimonios eran
arreglados por razones
politicas, económicas o
sociales.
 Las relaciones
extramaritales eran
comunes, especialmente
entre la nobleza.

Rol de las
mujeres

La virginidad: Se valoraba la
virginidad femenina antes del
matrimonio, pero no de
manera estricta después de
él, ya que para los griegos no
tener hijos era una
preocupación.

Las heteras: Existían mujeres
que servían como
compañeras de placer o
entretenimiento, como las
cortesanas.

Los romanos consideraban el sexo
como un regalo de la diosa Venus, y
se esperaba que se disfrutara de él
sin restricciones innecesarias.
 Sin embargo, existían reglas y
límites sociales que regulaban el
comportamiento sexual.

Roles de género y
poder

Matrimonio y
relaciones

 El matrimonio en la antigua Roma
era una institución social y
económica, más que una unión
romántica.
 Las relaciones extramaritales eran
comunes, y el divorcio era fácil de
obtener.
 Las mujeres romanas gozaban de
cierta independencia económica y
social, especialmente en la época
imperial.

relaciones
homosexuales  

 Las relaciones
homosexuales eran
comunes en la antigua
Roma, y no se
consideraban tabú.
 Sin embargo, había una
regla fundamental: el
papel activo debía ser
tomado por el ciudadano
libre, y nunca por una
persona socialmente
inferior como un esclavo.
 Los hombres que
adoptaban un rol pasivo
eran llamados "cinaedus"
y eran objeto de
desprecio social.

La sexualidad se
consideró un tema
más privado y se
enfatizó la
importancia de la
castidad y la
monogamia.

• El cristianismo también
promovió una visión más
negativa de las relaciones
homosexuales y el sexo fuera
del matrimonio.

A pesar de la represión,
existia una dualidad
donde el sexo era visto
como algo pecaminoso
pero también como un
deseo humano que se
manifestaba en prácticas
sexuales.

Homosexualidad 

La homosexualidad
era considerada un
pecado grave y se
castigaba
severamente.

A finales de la Edad
Media, comenzó a
haber un cambio en
la actitud hacia la
sexualidad.

concubinato 

Era una práctica
común 

Prostitucion 

Era común en la
Edad Media,
especialmente
en las ciudades.
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