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conceptos basicos de
sexualidad

Actividad sexual

Sexualidad Erotismo

Es una capacidad que conforma a cada ser

Beerecibonn
valores, actitu

Capacidad humana de experimentar 28

stas subjetivas que evocan los fenomenos.
fisicos percibidos como deseo sexual, excitacion
sexual y orgasmo y, que por lo general, se

Es una experiencia conductual de la
sexualidad personal donde el
componente erético de la sexualidad
es mas evidente.

humano y que permite sentir, vibrar y ] >, que por
comunicarnos a través del propio cuerpo. Es identifican con placer sexual.
algo que forma parte de lo que somos desde el
mismo momento en el que nacemos y que
permanece en nuestras vidas hasta que
morimos.
‘Grado en que cada persona s
idantifca como masauina 6 ferenina

o liguna combinacion de ambos. 5 el Vinculo afectivo

no,
pareja involucrada en la actividad el tiempo, que
E e ool m!ew‘,cmn de factores xual & a 108 ndiduos organtzar un
sicoldy socioeconémicos, oncepto y a comportarse

I e T DO S Es la capacidad humana de establecer lazos. 2 gs
con otros seres humanos que se construgen Practicas
y mantener sexuales

ediantes las emociones.

Practicas

Ejemplos: sexuales

Es una experiencia
conductual de la
sexualidad personal

forma de expresar la

El vinculo afectivo se establece tanto <
sexualidad humana

en el plano personal como en el de la

refiere al conjunto de caracteristicas + Heterosexual: B | Slgher: arscon
na)
i

as que definen n\ ectro de humanos!

hembrasy machos.

Identidad

« Bisexual: persona
que siente atraccion

personas del
mismo sexo.

sociedad mediante significados
simbolicos y concretos que o ligan a
otros aspectos del ser humano.

El amor representa una clase
particularmente deseable de vinculo
afectivo.

que involucra el
contacto fisico con el
objetivo de dar o
recibir placer sexual, o
con fines
eproductivos.

donde el componente
erético de la sexualidad
es mas evidente.

sexual S hacia Poca o ninguna an: Tranconual

genero difere del
. parciamente
Es la experiencia del proceso ave siente aaccién
permanente de consecucion de Y| romantea o sexual
bienestar fisico, psicologico y
sociocultural relacionado con la
fad.

Tt pomapepE D
-omo hombre o mujer, o

como una combinacion de ambos, y la

orientacion sexual de la persona.

sociamente.

sexual o roes sexuales.




Historia de la
sexualidad

La sexualidad era patriarcal y centrada en el
hombre, donde la pederastia (relacion entre un
hombre adulto y un adolescente) era una

e
forma de ejerc poder, mientras que el rol
do la muler era principsimertefa procreacien

Las mujeres, confinadas al gineceo, tenian una
vida sexual restringida, y solo en fa civilzacion
2 observa una mayor participacion y

libertad femenina.

Dualidad de la
sexualidad griega

inio masculino: La sociedad griega er3
patriarcal o que significa que la sexualidad
basaba en el poder y el estatus social. Un
ciudadano griego debia ser dominante, ya sea
con su esposa, concubinas, esclavos o
prostitutas.

Relaciones
pederastas

+ Estas relaciones entre un hombre
adulto (erastés) y un adolescente
{eromenos) eran una forma de
educacion y socializacion para los
Jovenos de I arstoeracia.

Homosexualidad
adulta reprobadat

« las relaciones entre hombres
adultos del mismo estatus social
eran rechazadas y ridiculizadas.

Rol de las
mujeres

+ Resticcionesy proceacidn: Para
s s e i i
Sexualdad estaba lgada

mmwmm» ala procreacion de

hos fegimos, Estaban sometidas

e T

permanecer n el ineceo

participar poco en I vida pibica.

Lavirginidad: Se valoraba la

preocupacion.

Lastoras: Exitan mires
que servian c
e
entretenimiento, como las

+ Los roman ideraban el sexo

como un regalo de la diosa Vienus, y
&

a que se disfrut
sin restricciones innecesarias.
in embargo, existian reglas y
limites sociales que regulaban el
comportamiento sexual

dad romana era patriarca
y el varon tenia mas autoridad y
poder que la mujer

relaciones
homosexuales

actividad
Las relacione: mientras que la feminidad se
asociaba con la pasividad.
Los esclavos ylas mujeres no
tenian derechos ni proteccion
frente a los abusos sexuales.
fa una
]
papel activo d
tomado por el ciudadano
e e i
Infercr como un &
Losombres que
dopt
eran llamados "cinaedus”
y eran objeto
desprecio social,

Matrimonio y
relaciones

El matrimonio en la antigua Roma
era unainstitucion social y
6mica, mas que una union

comunes, y el divorcio era facil de
obtener

Las mujeres romanas gozaban de
cierta independencia econémica y
social, especialmente en la época
imperial

A pesar de la represi
existia una dualidad
donde el sexo era visto
como algo pecaminoso
pero también como un
deseo humano que se
manifestaba en practicas
sexuales.

Cristianismo

Edad media

La sexualidad estuvo marcada por la
fuerte influencia de la Iglesia
Catdlica, que la consideraba
pecaminosa y la restringfa al
matrimonio y la procreacion,
imponiendo normas estrictas sobre
cuando y cémo podian tenerse
relaciones.

Con la llegada del cristianismo, la
actitud hacia la sexualidad cambio

drasticamente. Homosexualidad

La homosexualidad
era considerada un
pecado grave y se
+ Lasexualidad se castigaba
considerd un tema severamente.
més oy se
ia dela
castidad yla Afinales de la Edad
monogamia. Media, comenzo a
haber un cambio en
la actitud hacia la
sexualidad.

-Elcristanismo tamblén
concubinato

homosexuales y el sexo fuera

del matrimonio.

Era una précti
comin

Influencia
del
cristianismo

Matrimonio
y relaciones

La Iglesia Catdlica
tenia un gran control
sobre la moralidad y
Ia sexualidad en la
Edad Media.

Se enfatizaba la
importancia de la
castidad, la virginidad
yla monogamia.

El sexo se
consideraba un tema
privado y se regulaba
estrictamente dentro
del matrimonio.

=l ecrimorko enaEded
dia era una institu
] y econdmic:

que una unién romantica.
Los matrimonios eran
arreglados por razones
politicas, econdmicas o
sociales.

Las relaciones
extramaritales eran
comunes, especialmente
entre la nobleza.

Prostitucion

+ Eracominenla
Edad Media,
especialmente.
enlas ciudades.
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