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La sexvalidad es una dimension fundamental del ser humano,
__ presente durante toda (a vida. Incluye el sexo bioldgico, el
género, las identidades sexvales, la orientacion sexval, el
erotismo, el vinculo afectivo y (a reproduccion.

Seéxo biolagico

Determinado al nacer por caracteristicas
anatomicas, hormonales y genéticas, incluye:
-Sexo cromosomico: XX (femenino), XY (masculino).
-Caracteristicas primarias: genitales, gonadas (ovarios,
testiculos).

-Caracteristicas secundarias: vello, voz, mamas,

musculatura. // T
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Es la construccion social y cultural de lo que significa
ser hombre o mujer en una sociedad.

-Incluye los roles de género (expectativas sociales de
comportamiento).

-Se diferencia del sexo biologico ya que el género se
aprende e interioriza en la interaccion social.
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Es la vivencia interna y personal de sentirse hombre,
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e /4 mujer, ambos, ninguno o algo intermedio.
_r/ -Puede coincidir o no con el sexo asignado al nacer.
et
-Ejemplo: persona con sexo biologico masculino pero que se

7=\ identifica como mujer.
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ﬂ Orientacion sexual

‘}Z/;’J” .3 ye Se refiere a la atraccion erética, afectiva o emocional hacia otras
< personas.
' -Tipos principales:
° ® Heterosexualidad: Atraccion hacia el sexo opuesto.
e m n =~ a ﬁ ® Homosexualidad: Atraccion hacia el mismo sexo.

y > N ® Bisexualidad: Atraccion hacia ambos sexos.

® Asexualidad: Ausencia de atraccion sexual.
La orientacion sexual no es una eleccion ni una moda, sino parte de
la diversidad humana.

Es la capacidad de experimentar placer sexual
mediante pensamientos, fantasias, conductas y
estimulos.

-No se limita a la genitalidad, también incluye lo

{fectivo, sensorial y emocional.

| ‘Vinculo afectivo

| Capacidad de establecer lazos emocionales
v / profundos con otras personas.

~ -lmplica confianza, cuidado, intimidad,
comunicacion y apoyo mutuo.

-Puede existir dentro o fuera de la relacion

\_ Ssexual.
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XUALIDAD
EPTOS BASICOS.
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Dimension biologica de la sexualidad que
permite la procreacion.

-Incluye procesos fisiologicos como la
fecundacion, embarazo y parto.

-No todas las manifestaciones de la sexualidad

tienen como fin la reproduccion.

iy Tactores que influyen en la sexualiaab\
%! -Bioldgicos : Hormonas, genética, sistema nervioso.
-Psicologicos: Personalidad, emociones, autoestima.
-Sociales y culturales: Normas, religion, valores, tabues.
-Economicos y politicos: Acceso a salud, educacion
sexual, derechos.
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;" 7 Derechos sexuales y reproouctivos
.r7:74 Basados en los derechos humanos:

P 1. Derecho a recibir educacion sexual integral.

ena 2.Derecho a decidir sobre el propio cuerpo.

w» ,;/ 3.Derecho a la salud sexual y reproductiva.

',Q,,,/, 4.Derecho a vivir libre de violencia, discriminacion y
o 1,/?/&\C:erci on.
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/ |
La sexualidad no se limita a lo biologico o a la“reproduccion.
Es una dimension integral del ser humano que abarca

cuerpo, mente, emociones y cultura, y debe vivirse con .

&

libertad, respeto, responsabilidad y salud. “’-%-,';,;



https://ceppas.cl/centroclinico/el-sexo-en-las-civilizaciones-de-la-antiguedad/?utm_source=chatgpt.com
https://www.elsevier.es/en-revista-revista-internacional-andrologia-262-articulo-sexuality-and-erotism-in-the-greco-roman-world-13129616?utm_source=chatgpt.com
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-La sexualidad era abierta y parte de la vida cotidiana. Se
celebraba la belleza y el erotismo sin tanto tabua.

-La heterosexualidad y la homosexualidad masculina eran
aceptadas en contextos especificos: especialmente en
relaciones educativas entre hombres mayores y jovenes
(paiderastia), aceptadas socialmente.

-La prostitucién sagrada también formaba parte de la
estructura religiosa: por ejemplo, las heteras vinculadas al
templo de Afrodita en Corinto, expresaban una mezcla de lo
espiritual y lo erético

-La sexualidad era muy liberal y practica.

-Existia tolerancia para acciones como infidelidades,
encuentros en banos publicos o relaciones con
prostitutas o esclavos, siempre y cuando el ciudadano
mantuviera un rol social activo y masculino.

-Escenas y frescos eréticos encontrados en Pompeya
revelan una cultura que combinaba refinamiento,
belleza, erotismo y a veces violencia sexual, dentro de
una sociedad con profundas desigualdades
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-Con la expansion del cristianismo, la sexualidad pasé a verse con
. recelo. El matrimonio monégamo fue impuesto como norma
moral, y el placer sexual fue considerado peligroso para el alma.

| _La homosexualidad fue duramente castigada. Aunque hubo
periodos de relativa tolerancia (siglos X-XII), para el siglo XIII ya
era criminalizada severamente, incluso con pena de muerte.

-En el arte romanico (siglos XI-XIII), se representaban escenas
sexuales explicitas en iglesias como simbolos de poder,
reproduccidn y legitimacién de la nobleza, no sélo con significado
erdtico ni obsceno.
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"[n sexunalidad es un ref)fg/'o
de Ua sociedad: en Grecia

tue belleza, en Roma ﬁoo(er,
en la tdad Media silencio. ”


https://www.marcialpons.es/libros/amor-y-sexualidad-en-la-antigua-roma/9788492656134/?utm_source=chatgpt.com
https://latam.casadellibro.com/libro-amor-y-sexualidad-en-la-antigua-roma/9788492656134/1485699?utm_source=chatgpt.com
https://www.nuevatribuna.es/articulo/historia/sexualidad-edad-media/20170605224107140539.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.abc.es/historia/mentiras-secretos-sexo-edad-media-espana-axilas-20230524005819-nt.html?utm_source=chatgpt.com

