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SEXO
EL SEXO ES UNA

DESIGNACIÓN BASADA EN
CARACTERÍSTICAS

FÍSICAS, COMO LA FORMA
DE LOS GENITALES O LA

CONFORMACIÓN
GENÉTICA, PARA

CLASIFICAR EL CUERPO
DE UN INDIVIDUO DENTRO

DE UN TIPO.
COMÚNMENTE, PARA

CATEGORIZARLO COMO
FEMENINO O MASCULINO

SEXUALIDAD
LA SEXUALIDAD, SEGÚN LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE
LA SALUD (OMS), ES EL RESULTADO DE LA INTERACCIÓN

DE FACTORES BIOLÓGICOS, PSICOLÓGICOS,
SOCIOECONÓMICOS, CULTURALES, ÉTICOS Y RELIGIOSOS

O ESPIRITUALES.

LA SEXUALIDAD SE VIVE Y SE EXPRESA EN
TODO LO QUE SOMOS, SENTIMOS,

PENSAMOS Y HACEMOS, POR ENDE ESTÁ
LIGADA A NUESTRA IDENTIDAD



GÉNERO
HACE REFERENCIA A LOS ROLES SOCIALMENTE

CONSTRUIDOS, CONDUCTAS, ACTIVIDADES Y ATRIBUTOS
QUE CADA SOCIEDAD CONSIDERA APROPIADA PARA

NIÑOS, NIÑAS, HOMBRES Y MUJERES. ESTA DIMENSIÓN,
INFLUYE EN CÓMO LAS PERSONAS SE COMPORTAN,

INTERACTÚAN Y SE SIENTEN EN RELACIÓN A SÍ MISMAS,
Y SU CONFORMACIÓN PUEDE SER DIFERENTE EN CADA

CULTURA 
IDENTIDAD DE

GÉNERO
ALUDE AL SENTIDO INTERNO DE UNA PERSONA DE SER
HOMBRE, MUJER U OTRA COSA, ES DECIR, DECIR, LA

FORMA EN QUE UNA PERSONA COMUNICA SU IDENTIDAD
DE GÉNERO A LOS DEMÁS A TRAVÉS DEL

COMPORTAMIENTO, LA VESTIMENTA, EL PEINADO, LA
VOZ O LAS CARACTERÍSTICAS CORPORALES

TRANSTORNO DE LA IDENTIDAD
DE GÉNERO

TAMBIÉN CONOCIDO COMO DISFORIA DE GÉNERO, ES UNA
CONDICIÓN PSICOLÓGICA EN LA QUE UNA PERSONA

EXPERIMENTA UNA DISCREPANCIA SIGNIFICATIVA ENTRE
SU IDENTIDAD DE GÉNERO Y EL SEXO QUE SE LE ASIGNÓ

AL NACER



LA TIPOS DE 
TRANS

TORNOS
6

PARAFILIAS

CONTIENE:
EXHIBICIONISMO

VOYEURISMO
FROTEURISMO

FETICHISMO
SADISMO

PAIDOFILIA
MASOQUISMO

se consideran
desadaptativas, pues
dañan la calidad de

vida del individuo y/o
de las pesonas que se

relacionan con él

Son todas las
alteraciones que se

producen durante el acto
sexual, pueden

presentarse al inicio de
la vida sexual o incluso

más adelante

DISFUNCIONES
SEXUALES

CONTIENE:
DESEO SEXUAL

INHIBIDO
TRANSTORNO POR
AVERSIÓN AL SEXO

TRANSTORNO DE LA
EXITACION

TRANSTORNO DEL
ORGASMO



COMPORTAMIENTOS SEXUALES
RESPONSABLES SALUD SEXUAL

La persona que practica un
comportamiento sexual

responsable se caracteriza por
vivir la sexualidad con autonomía,

madurez, honestidad respeto,
consentimiento, protección,

búsqueda de placer y bienestar

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud
(OMS), la salud sexual es: «...un estado de bienestar
físico, mental y social en relación con la sexualidad,
la cual no es la ausencia de enfermedad, disfunción
o incapacidad. La salud sexual requiere un enfoque

positivo y respetuoso de la sexualidad y de las
relaciones sexuales, así como la posibilidad de tener
experiencias sexuales placenteras y seguras, libres
de toda coacción, discriminación y violencia. Para

que la salud sexual se logre y se mantenga, los
derechos sexuales de todas las personas deben ser

respetados, protegidos y ejercidos a plenitud



ORIENTACIÓN 
SEXUAL

es definida como un patrón duradero
de atracciones emocionales,
románticas o sexuales hacia hombres,
mujeres o ambos sexos. Esta no es una
dimensión individual, sino que se
define en términos de la relación con
los demá

HOMOFOBIA
Fuerte o irracional

temor hacia los
homosexuales de

manera más general,
como las actitudes y
reacciones negativas

fijas hacia
homosexuales.



EL TÉRMINO INCLUYE DIFERENTES CATEGORÍAS:

Bisexualidad:
atracción

hacia ambos
sexos

Homosexualidad:
atracción hacia

personas del
mismo sexo

Heterosexualidad:
atracción hacia

personas del sexo
opuesto

Asexualidad:
ausencia de

atracción sexual

Pansexualidad:
atracción sin
considerar el

género



EDUCACION SEXUAL
es un proceso integral que

proporciona información precisa,
adecuada y basada en evidencia

sobre diversos aspectos de la
sexualidad humana.

 Su objetivo principal es brindar
conocimientos, habilidades y

actitudes necesarias para que las
personas puedan tomar decisiones

informadas, saludables y
responsables en relación con su
propia sexualidad y relaciones

interpersonales

TIPOS:
EDUCACION SEXUAL INTEGRA

EDUCACION CENTRADA EN LA PREVENCIÓN
DE RIESGOS

EDUCACIÓN SOBRE RELACIONES
SALUDABLES

EDUCACION SEXUAL BASADA EN VALORES

OTROS TIPOS:
 EDUCACION SEXUAL PARA

ADOLESCENTES
EDUCACIÓN SEXUAL PARA

DISCAPACITADOS
EDUCACIÓN SEXUAL EN

CONTEXTO COMUNITARIO



HISTORIA DE LA
SEXUALIDAD

“La historia de la sexualidad abarca la
evolución de las percepciones y normas

sobre la sexualidad a lo largo del tiempo,
desde la antigüedad hasta la modernidad,
destacando la obra de Michel Foucault y

otros estudios culturales”



EL TÉRMINO INCLUYE DIFERENTES CATEGORÍAS:

GRECIA:
EROTISMO,
AFRODITA,

ACEPTACIÓN DE LA
HOMOSEXUALIDAD

EGIPTO:
LOS MITOS DE ISIS Y OSIRIS

MOSTRABAN EL PODER
CREADOR DEL CUERPO

HUMANO Y EL MATRIMONIO
ERA CLAVE DE LA

ORGANIZACIÓN SOCIAL

MESOPOTAMIA:
EXISTÍAN LOS

CULTOS DE
FERTILIDAD

DEDICADOS A LA
DIOSA ISHTAR

ROMA:
LIBERTAD SEXUAL,

BANQUETES
ERÓTICOS, RELACIÓN

CON EL PODER



EDAD MEDIA

“CONTROL DE L
IGLESIA, PECADO Y

CULPA”

“EL CELIBATO
Y LA MUJER

COMO
TENTACIÓN”

AQUÍ LA SEXUALIDAD ESTUVO
FUERTEMENTE CONTROLADA POR LA
IGLESIA. SE LA CONSIDERABA ALGO

PELIGROSO, LIGADO AL PECADO Y LA
CULPA. EL PLACER SEXUAL ERA VISTO

CON DESCONFIANZA Y SOLO SE
JUSTIFICABA DENTRO DEL MATRIMONIO
CON FINES REPRODUCTIVOS. ADEMÁS, EL

CELIBATO OBLIGATORIO PARA LOS
SACERDOTES REFORZABA LA IDEA DE QUE

EL SEXO DEBÍA SER REPRIMIDO.

LA MUJER, EN MUCHOS CASOS, FUE
PRESENTADA COMO LA GRAN TENTACIÓN.

INFLUENCIADOS POR LA INTERPRETACION DE
EVA, SE LE ATRIBUÍA LA RESPONSABILIDAD DE
DESVIAR AL HOMBRE DEL CAMINO ESPIRITUAL


