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 CONCEPTOS 
 Sexualidad 

 ¿QUÉ ES LA
SEXUALIDAD?

Dimensión integral del ser
humano.
Incluye aspectos biológicos,
psicológicos, sociales y culturales.
Abarca identidad, orientación,
relaciones, placer, valores y
derechos.

 COMPONENTES DE
LA SEXUALIDAD

SEXO BIOLÓGICO
Características físicas
(genitales, cromosomas,
hormonas).
Diferencia entre masculino,
femenino e intersexual.

GÉNERO

Roles, normas y conductas que la
sociedad asigna a hombres y
mujeres.

IDENTIDAD DE
GÉNERO

Vivencia interna y personal de
sentirse hombre, mujer, ambos o
ninguno.

básicos



 CONCEPTOS 
 Sexualidad 

ORIENTACIÓN
SEXUAL

Atracción afectiva, erótica o
sexual hacia otras personas:
Heterosexual, homosexual,
bisexual, pansexual, asexual, etc.

REPRODUCCIÓN

Capacidad biológica y decisiones
relacionadas con tener hijos.

VÍNCULOS
AFECTIVOS

Lazos de amor, cuidado, respeto y
convivencia con otras personas.

🔹 DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

básicos

EROTISMO
Búsqueda del placer y la
intimidad.
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DERECHO A
DECIDIR SOBRE EL
PROPIO CUERPO.

DERECHO A UNA
VIDA SEXUAL

LIBRE DE
VIOLENCIA Y

DISCRIMINACIÓN.

DERECHO A LA
SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA.

básicos

DERECHO A LA
INFORMACIÓN Y

EDUCACIÓN
SEXUAL.

🔹 IMPORTANCIA DE LA
EDUCACIÓN SEXUAL



 CONCEPTOS 
 Sexualidad 

PROMUEVE EL
AUTOCONOCIMIEN

TO Y LA
AUTOACEPTACIÓN.

 CONTRIBUYE A
LA PREVENCIÓN

DE ITS Y
EMBARAZOS NO
PLANIFICADOS.

 FORTALECE LOS
DERECHOS

HUMANOS Y LA
SALUD INTEGRAL.

básicos

FOMENTA
RELACIONES
BASADAS EN

RESPETO,
IGUALDAD Y

RESPONSABILIDAD.



 HISTORIA DE LA
SEXUALIDAD, GRECIA Y
ROMA Y EDAD MEDIA

 HISTORIA DE LA
SEXUALIDAD, GRECIA Y
ROMA Y EDAD MEDIA

GRECIA ANTIGUA 

 (SIGLOS VIII A.C. – IV D.C.) (SIGLOS VIII A.C. – IV D.C.)
La sexualidad se vinculaba con la belleza, la filosofía y la
educación.
Amor platónico: ideal espiritual más que carnal.
La homosexualidad masculina era aceptada (pederastia:
relación entre maestro y discípulo como forma educativa).
La mujer tenía un papel secundario, ligada a la reproducción y
la familia.
Se valoraba el culto al cuerpo y la sensualidad en el arte y los
mitos.

ROMA ANTIGUA

 (SIGLOS VIII A.C. – V D.C.) (SIGLOS VIII A.C. – V D.C.)
Sexualidad ligada al placer y la práctica social.
Existía una mayor libertad sexual, especialmente para los
hombres.
Prostitución regulada y aceptada socialmente.
El matrimonio se valoraba como unión política y económica,
no solo afectiva.
Homosexualidad tolerada, aunque con más restricciones que
en Grecia.
Abundancia de representaciones sexuales en frescos,
esculturas y literatura (ejemplo: Satiricón de Petronio).

EDAD MEDIA

(SIGLOS V – XV)(SIGLOS V – XV)
La sexualidad estuvo fuertemente controlada por la Iglesia.
Se asoció con el pecado y se restringió a la reproducción
dentro del matrimonio.
La virginidad y la castidad eran virtudes supremas.
La mujer fue vista como tentadora o pecadora (influencia del
mito de Eva).
Relaciones homosexuales y fuera del matrimonio eran
condenadas como herejías.
Represión sexual, pero también existían prácticas ocultas,
literatura erótica y herejías con ritos sexuales.


