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. Se refiere a las caracteristicas bioldgicas
(cromosomicas, anatomicas y hormonales)
que diferencian a hombres y mujeres.

[ saLUD SEXUAL }

1 L
es la experiencia del proceso permanente de
consecucién de bienestar fisico, psicoldgico y
sociocultural relacionado con la sexualidad.
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De acuerdo con la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), la sexualidad humana es,
un aspecto fundamental de la condicidon humana,
presente a lo largo de la vida, y abarca el sexo, las
identidades y los papeles de género, la
orientacion sexual, el erotismo, el placer, la
intimidad y la reproduccion.
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L GENERO

principalmente se refiere a la construccion social
de roles, comportamientos y atributos que una
sociedad considera apropiados para hombres 'y
mujeres, y que se aprenden a través de la
socializacidn.
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SEXUAL

La orientacion sexual puede manifestarse en
forma de comportamientos, pensamientos,
fantasias o deseos sexuales, o en una
combinacion de estos elementos.
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La identidad de género define el grado en que
cada persona se identifica como masculina o
femenina o alguna combinacién de ambos.

[ IDENTIDAD )
SEXUAL

Es el marco de referencia interno que se forma
con el correr de los afos, que permite a un
individuo formular un concepto de si mismo sobre
la base de su sexo, género y orientacion sexual y
desenvolverse socialmente conforme a la
percepcion que tiene de sus capacidades
sexuales.
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El erotismo es la capacidad humana de
experimentar las respuestas subjetivas que
evocan los fendmenos fisicos percibidos como
deseo sexual, excitacion sexual y orgasmo y, que
por lo general, se identifican con placer sexual.
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L AFECTIVO J S SEXUALES
La vinculacion afectiva es la capacidad humana de es el rechazo, desprecio, discriminacion u odio
establecer lazos con otros seres humanos que se irracional hacia las personas homosexuales o que R E S P O N S A B l ES
construyen y mantienen mediante las emociones. se considera que no cumplen con los roles de El comportamiento sexual responsable se expresa

género dominantes. en los planos personal, interpersonal y
comunitario. Se caracteriza por autonomia,
madurez, honestidad, respeto, consentimiento,

comportamientos que buscan el erotismo y es \ y
sindnimo de comportamiento sexual.
una marcada incongruencia entre el género que

J) Lk J) \\ proteccion, busqueda de placer y bienestar. J)
([ activioap ) X . TRASTORNO DE LA X
L SEXUAL J X U A l ' D D IDENTIDAD
Un trastorno de identidad sexual, ahora referido
B A S ' C O S \ una persona experimenta internamente y el sexo
asignado al nacer. J)

RELACIONES

La actividad sexual se caracteriza por los SEX u Al
principalmente como disforia de género, describe
DESEO SEXUAL W SALUD SEXUAL } .

L 1 L
SEXUALES SIN
RlESG 0 es el impulso o la motivacidn que nos lleva a Implica tener un enfoque positivo y respetuoso de
\ y buscar experiencias sexuales, la intimidad y la la sexualidad y las relaciones, la libertad de tener
La expresion “relaciones seguras sin riesgo “se conexion con otras personas, buscando sentir experiencias placenteras y seguras, y la
emplea para especificar las practicas y placer y satisfaccion. proteccion contra la coercidn, discriminacion y
comportamientos sexuales que reducen el riesgo violencia.
de contraer y transmitir infecciones de
transmision sexual, en particular el VIH. y \ y \ y
7 . 7 \. 7
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RESTRICCIONES Y PROCREACION:

e Para las mujeres de la Grecia clésica,
la sexualidad estaba ligada
principalmente a la procreacion de
hijos legitimos. Estaban sometidas a
un estricto control, debiendo
permanecer en el gineceo y participar
poco en la vida publica.

DOMINIO MASCULINO:

o Lasociedad griega era patriarcal, lo
que significa que la sexualidad se
basaba en el poder y el estatus social.
Un ciudadano griego debia ser
dominante, ya sea con su esposa,
concubinas, esclavos o prostitutas.

LA VIRGINIDAD: HOMOSEXUALIDAD ADULTA
e Se valoraba la virginidad REPROBADA:
femenina antes del matrimonio, © A diferencia de la pederastia,
pero no de manera estricta las relaciones entre hombres
después de él, ya que para los adultos del mismo estatus
griegos no tener hijos era una social eran rechazadas y
preocupacion. ridiculizadas.

RELACIONES PEDERASTAS:

Estas relaciones entre un hombre
adulto (erastés) y un adolescente
(eromenos) eran una forma de

educacion y socializacion para los
jovenes de la aristocracia.

El dios griego principal del sexo, el deseo
sexual y el amor es Eros (conocido como
Cupido en la mitologia romana). Sin
lembargo, otros dioses como Priapo
también estan asociados con la fertilidad
y la sexualidad masculina, mientras que
Afrodita es la diosa del amor, la belleza y
la atraccion sexual en general.

ALBERTO MAGNO

consideraba que los gemelosera el
resultado de una mujer que habia
disfrutado mucho en la copulacién

Erotismo,Afrodita,Eros,acepta
cion de la homosexualidad

GRECIA
REPRESION Y PECADO:

o Lalglesia Catolica ejercio un

EDAD MEDIA

MUJERES MEDIEVALES

se las educaba para desempenar
papeles eminentemente pasivos:
casamiento, sexualidad, gestacion,
parto y lactancia.

PARA CALMAR EL ANSIA SEXUAL

los hombres, se les proponia que se practicaran
sangrias en las venas superficiales de los
muslos, y a las mujeres que estuvieran
excitadas se les recomendaba lavativas de
incienso en la vagina.

LA MUJER EN EL MATRIMONIO

fuerte control sobre la
sexualidad, considerandola a
menudo pecaminosa y
asociandola con la condenay la
enfermedad.

EL MATRIMONIO, INSTITUCION CLAV

EDAD MEDIA

Aqui la sexualidad estuvo
fuertemente controlada por la
Iglesia. Se la consideraba algo
peligroso, ligado al pecado y la culpa.

Otro de los condicionamientos del
sexo era que solo podia ocurrir
dentro del matrimonio

nunca buscaba al hombre y era raro
que se iniciara la relacién con
juegos erdticos o que la mujer
respondiera de manera activa. La
mujer medieval debia solo recibir y
aceptar.

"Libertad sexual,
banquetes erdético,relacion
con el poder

sexual como una especie de
enfermedad.

ROMA

EL PENSAMIENTO MEDIEVAL
estd influido como vemos por la
Iglesia, que considera el deseo

NO EXISTIA EL CONCEPTO DE HOMOSEXUALIDAD,

HETEROSEXUALIDAD, BISEXUALIDAD
para la sociedad romana el sexo era

sexo, asi de simple. Los hombres podian
tener relaciones con miembros del
mismo sexo o del opuesto y nadie les
criticaba por ello, siempre que la otra
persona tuviera menos estatus social
(sirvientes, esclavos e incluso hombres

LA PORNOGRAFIA” ERA CONSIDERADA
DE BUEN GUSTO

lo que hoy se llamaria pornografia era algo
muy aceptado por los romanos, hasta el punto
de usarlo como motivo de mosaicos, estatuas
y objetos personales como espejos. En Roma
se consideraba que el sexo era un regalo de
Venus, la diosa del amor, y si era un regalo no
habia que ocultarlo ni despreciarlo.

LA VIRGINIDAD MASCULINA ERA

TAMBIEN ERA INACEPTABLE PARA UN
OMBRE SER LA PARTE “SOMETIDA”

Un hombre podia practicar sexo con quien quisiera,
pero siempre debia ser la parte dominante. Ser
penetrado por otro hombre equivalia a ponerse en
una situacién sumisa, todo lo contrario al ideal
romano: la acusacion de haber sido la parte pasiva
en una relacién podia bastar para arruinar la
carrera de un politico.

ALGO INACEPTABLE

Era comun que los hombres, ya en su
adolescencia, frecuentaran los burdeles o
tuvieran relaciones con las sirvientas o
esclavas. La virginidad masculina era algo
extremadamente mal visto en la sociedad
romana porque el hombre tenia que ser
siempre un dominador.

En cambio, la mujer (sobre todo si era de
clase alta) si tenia la obligacion de
llegar virgen al matrimonio,
principalmente por una cuestion moral:
habia que evitar que la mujer conociera
el placer del sexo porque se
consideraba que este conocimiento
podia inducirla al adulterio.

Peor atin era la acusacién de haber
practicado sexo oral a una mujer, aunque
fuera su esposa, ya que para los romanos
la boca era el instrumento de la politica, el
comercio y todas las actividades
importantes, y “ensuciarla” equivalia a
despreciar suimportancia para la
comunidad.
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