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Es una técnica de sutura en la
que cada punto atraviesa la
herida de un lado al otro y se
anuda individualmente. Es la
forma mas bésica y frecuente

/ ‘ estructuras.

Dipcontinuagp-

PUNTOS DE SUTURAS

AQUE €57

Son técnicas empleadas para unir los tejidos cortados o desgarrados mediante

hilos especiales, con el fin de favorecer la cicatrizacidn, detener el sangrado, dar

soporte y restablecer la continuidad anatémica y funcional de los drganos o

Son puntos independientes que se relg
uniformemente a lo largo de la
facilitando la tension y retiro de los puntos

arten
erida,

de sutura.
l

Funcioén:
e Mantener unidos los
bordes de la herida.
e Facilitar la cicatrizacion.
e Evitar infeccién al permitir
drenaje entre puntos si es
necesario.

Es una sutura interrumpida en
la que el hilo atraviesa la
herida formando un trayecto
paralelo a los bordes, de
manera que la tensién se
distribuye horizontalmente.
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Usos comunes:

e Piel (incisiones
quirdrgicas, cortes
traumaticos).

¢ Mucosa oral o digestiva.

e Tejidos donde la tensién
no es muy alta.

Caracteristicas principales:

e Cada punto se anuda
individualmente
(interrumpido).

¢ Los bordes de la herida se
evierten ligeramente.

e Distribuye la tensién a lo
largo de la herida, evitando
que se deforme.

Funcién:
e Mantener los bordes juntos
bajo tensién moderada.
e Facilitar la cicatrizacién sin
hundimientos en la piel.
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Usos comunes:

¢ Piel o tejidos con tensién
media.

e Heridas  quirdrgicas o
traumatismos donde se
necesita eversion de
bordes.

Dunts- colchonero- horizontal,

Punts colchoners- vertical,

Punb» ancladls:

Sutura  interrumpida  que
atraviesa la  herida en
direccién perpendicular a los
bordes, tormando un “U"
profundo que sostiene la
tensién verticalmente.

Sutura  interrumpida  que
combina técnicas
horizontales y verticales para
reforzar la unién de los bordes
y evitar desplazamiento del
tejido.
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Caracteristicas principales:

e Cada punto se anuda
individualmente.

e Permite eversién de los
bordes.

e Distribuye la tensién hacia
la  fascia o planos
profundos.

Caracteristicas principales:

e Punto  reforzado, se
anuda individualmente.

e Maxima eversién y
seguridad en bordes
fragiles o tensos.

¢ Reduce riesgo de
dehiscencia (apertura de
la herida).

Funcién:
¢ Cierre de tejidos con alta
tension.
e Control de sangrado en
planos profundos.

punts: r).

Sutura interrumpida en la que
el hilo forma una cruz sobre la
herida, combinando ventajas
de los colchoneros
horizontales y verticales.

Usos comunes:
e Fascia, musculos o piel
tensa.
¢ Heridas quirdrgicas
profundas o traumaticas.

Funcién:
e Mantener bordes juntos
en zonas con alta tensién
o tejido fragil.
e Refuerzo en heridas con
riesgo de ruptura.

Caracteristicas principales:

e Cada punto se anuda
individualmente.

e Distribuye la tensién en
varias direcciones.

e Mantiene eversion de los
bordes de manera
uniforme.

Usos comunes:

e Heridas quirlrgicas en
abdomen,  pecho o
espalda.

e Piel delgada o con
tendencia a abrirse.

Funcioén:
e Control de tension
maxima en la herida.
e Eversion de bordes vy
refuerzo del cierre

Usos comunes:
o Heridas con alta tensién o
riesgo de dehiscencia.
e Piel o fascia donde se
requiere maxima

seguridad.
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Son una técnica de sutura en la que un solo hilo
recorre toda la herida de manera seguida, pasando
por los tejidos en varias pasadas consecutivas sin
anudar cada punto individualmente. Se anuda
Unicamente al inicio y al final de la sutura, permitiendo
un cierre uniforme y rdpido de los bordes de la herida.

Sutura continua colocada

Técnica de sutura en la que el justo debajo de la epidermis,
hilo recorre toda la herida sin donde el hilo asa

cortar entre _pasadas, lateralmente a través de la
anudéndose solo al inicio y al dermis, dejando la piel sin
final. marcas de puntos visibles.

Pt Subedbcalor Cort

SUTURA'SUBCUTICULAR

Caracteristicas principales:

Caracteristicas principales: 1 I ,
e Hilo oculto bajo la piel.

¢ Hilo continuo a lo largo de

la herida. e Cada pasada funciona
e Cada pasada funciona como un punto

como un “punto”, pero no continuo. »

se anuda individualmente. * Asegura eversion leve de
o Aproxima  bordes de los ~ bordes sin dejar

forma uniforme y rapida. cicatriz visible.

Funcién:
e Cierre estético de la piel.
e Evitar marcas visibles de
sutura.
Usos comunes:
¢ Cirugia plastica.
e Cesdreas o incisiones
estéticas.

Funcién: Usos comunes:

e Mantener unidos los e Largas
bordes de la herida de abdominales.
manera eficiente. e Piel, mucosa o tejidos

e Distribuir la tensién de donde se necesita
forma uniforme. rapidez y uniformidad.

incisiones
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