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Suturas discontinuas

Clasificacién de los nudos
quirurgicos.

iQué es?

Los nudos en cirugia son
técnicas fundamentales para
asegurar las suturas
(mantener union de los
bordes) con la finalidad de
una correcta cicatrizacion

Punto simple.

|
Definicion
Puntada basica y universal de
sutura.
Funcién
Aproximar bordes de forma
répida y sencilla.

Indicaciones

Heridas limpias, incisiones
quirdrgicas, piel, mucosa,
tejido subcutaneo.

Tecnica

Se introduce la aguja
perpendicular a la piel, se
atraviesan ambos bordes y se
anuda en la superficie.

Y

Y

Punto colchonero vertical

Punto colchonero Horizontal.

Definicion

I
Definicion

Definicion

Sutura de refuerzo con
trayecto profundo y
superficial.

Puntada paralela a los bordes,

con aspecto de “puente”
sobre la piel.

I
Funcién

Eversion de bordes, excelente
afrontamiento.

I
indicaciénes

Cara, cuello, zonas donde la
estética es importante o
donde los bordes tienden a
Inverltirse.

Tecnica

« Primera pasada profunda
(alejada del borde, 5-8 mm).

» Segunda pasada superficial
(cerca del borde, 1-2 mm).

« Se anuda en superficie.

« Ventajas: Facil colocacion y
retiro, buen control de
afrontamiento.

« Desventajas: Puede dejar
marcas o isquemia si se
tensa demasiado.

|
Ventajas y desventajas

« Ventajas: Evita inversion,
favorece cicatrizacion
estética.

« Desventajas: Mayor tiempo
en la colocacion, mas riesgo
de necrosis si se aprieta

T
Funcién

Funcioén

Gran resistencia, control de

sangrado, soporte en tejidos

fragiles.
I

indicaciones

Indicaciones

Piel gruesa, cuero cabelludo
palma, planta, heridas con
sangrado.

T

Tecnica

Tecnica

« Pasar la aguja de un lado al
otro.

« Regresar paralelamente en
el mismo plano.

« Anudar en la superficie.

Ventajas y desventajas

_ >

Ventajas y desventajas

demasiado.

« Ventajas: Excelente
resistencia, util en
hemostasia.

« Desventajas: Puede

comprometer la irrigacion -

riesgo de necrosis.

Suturas continuas

Punto Anclado

Definicion

Puntada inicial de fijacion en
tejido.

Funcion

Dar seguridad en el inicio de
una sutura continua o para
fijar tubos/drenajes.

Indicaciones

Sutura continua (piel, fascia, '
intestino), fijacion de drenajes
0 catéteres.

Técnica

Se realiza una puntada y antes

de pasar completamente la
aguja, se atraviesa el lazo
formado, generando un
autoanclaje.

Ventajas y desventajas

« Ventajas: No requiere
varios nudos, evita
deslizamiento, ahorra
tiempo y material.

« Desventajas: Si se coloca

mal, puede soltarse.
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