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QUEES
v

un nudo es una técnica esencial para atar un
material de sutura y unir o cerrar tejidos. Los nudos
quirurgicos son el punto mas débil en una sutura, por
lo que deben ser muy precisos para evitar
complicaciones como el desprendimiento del tejido,
hemorragias o infecciones
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PUNTO SIMPLE ]

Se pasa la aguja ensamblada con el
tipo de sutura elegido por ambos
bordes de los tejidos a afrontar y se
anuda. Se recomienda dejar una
distancia aproximada de un
centimetro entre dos puntos.

Indicaciones

1.Es el mas utilizado en cirugias
2. Rapido y sencillo de ejecutar
3. Se realiza con material no

absorbible

Contraindicaciones

\

PUNTO ANCLADO

|
¢Que es?

Caracteristicas

1.Muy util en heridas de gran tension,
permite ajustarlas muy bien

2. proporciona una adecuada eversion
de los bordes

3. se realiza con material no
reabsorbible.
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1.Similar al punto simple connla
diferencia respecto a el, que el hilo de
salida de cada punto efectuado se
pasa por dentro del bucle antes de
tensionar con los que se produce el
|__bloqueo del hilo.

Procedimiento

1.Empezar insertando la aguja en el
borde de la herida y realizar un punto
simple sin cortar el hilo.

2. en el lado del amarre insertar la aguja
y salida en el lado subdermico de la
herida y pasar por debado del bucle
sin amarrar solo formar cierta tension
en cada punto.

3. realizar el mismo procedimiento

4. terminar con un punto simple dando 3

amarres para no perder la tensidn.
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PUNTOEN X

Techicas

= Insertar la aguja en un lado de la herida y
atravesar hacia el lado opuesto.

« Repetir la insercion a unos milimetros de
distancia en direccion opuesta, creando un
cruce en forma de “X".

» Anudar en un extremo de la sutura, lo que
asegura la aproximacion firme de los bordes

Indicacion

« Cierre de heridas con tension moderada-alta.

» Reparacion de fascia o tejidos subcutaneos
profundos.

« Util en zonas que requieren resistencia
mecanica adicional (rodillas, codos, palma).

Contraindicaciones

« Heridas muy superficiales o en piel delgada,
ya que puede comprometer la vascularidad.

« Zonas donde se busca un cierre estético
(cara), porque la cicatriz puede ser mas
evidente.

Y
PUNTO COLCHONERO
HORIZONTAL
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PUNTO COLCHONERO
VERTICAL
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Por ser una sutura doble, una superficial y otra
profunda, afronta los bordes de la herida en forma
precisa. Se pasa la aguja primero en un plano
lejos-lejos del borde de la herida y se regresa
cerca-cercay se anuda; también se aconseja que se
coloquen estos puntos aproximadamente con un
centimetro de separacion entre ellos.

Indicaciones
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Procedimienos

-

Se aplica estos procedimientos en zonas de
mucha tension, punto hemostatico ideal para
procedimientos en cuero cabelludo.

Procedimientos
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