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Punto simple (discontinua)

Clasificación

Sutura interrumpida, donde cada punto se realiza y anuda de
forma independiente

Función

Aproxima los bordes de la herida de manera precisa, permite un
drenaje parcial y ofrece control individual de la tensión

Indicaciones

Heridas superficiales, limpias o traumáticas, especialmente en
piel o tejidos con baja tensión

Casos de uso

Cierres de piel en heridas quirúrgicas (ej. apendicectomías,
cesáreas)

Laceraciones traumáticas en extremidades o cuero cabelludo

Cirugías estéticas donde se requiere alineación precisa

Ejemplo de práctica 

Punto colchonero vertical (discontinua)

Clasificación

Sutura interrumpida que atraviesa múltiples capas de tejido,
incluyendo la dermis y el tejido subcutáneo, en un patrón vertical

Función

Proporciona una fuerte aproximación de tejidos profundos y
superficiales

Indicaciones

Heridas profundas, bajo tensión significativa, o en tejidos gruesos
(ej. piel abdominal)

Casos de uso

Cierres de heridas abdominales (laparotomías)

Heridas en pacientes obesos o con edema

Cirugías ortopédicas o de tejidos densos

Ejemplo de práctica 

Punto colchonero horizontal (discontinua)

Clasificación

Sutura interrumpida que recorre un trayecto horizontal paralelo a
los bordes de la herida, atravesando ambos lados en un solo pase

Función

Distribuye la tensión de manera uniforme, mejora la eversión de
los bordes y refuerza el cierre en áreas de alta tensión

Indicaciones

Heridas con bordes separados o bajo tensión moderada a alta

Casos de uso

Cierres de piel en regiones con movimiento (ej. articulaciones)

Heridas traumáticas con bordes edematosos

Cirugías torácicas o abdominales

Ejemplo de práctica 

 Punto anclado (retención)

Clasificación

Sutura interrumpida diseñada para mantener los tejidos en
posición, a menudo utilizando un soporte externo 

Función

Evita el corte del tejido por la sutura en áreas de alta tensión o
tejidos frágiles, proporcionando estabilidad a largo plazo

Indicaciones

Heridas bajo tensión extrema, tejidos debilitados o cierres
temporales que requieren refuerzo

Casos de uso

Cierres de heridas abdominales en pacientes con riesgo de
dehiscencia

Fijación de tejidos en cirugías reconstructivas

Heridas en piel atrófica o frágil (ancianos)

Ejemplo de práctica 

Punto en X (discontinua)

Clasificación

Sutura interrumpida que cruza los bordes de la herida en forma de
"X", anudándose en el centro

Función

Proporciona una aproximación fuerte y precisa, ideal para heridas
pequeñas o en ángulo

Indicaciones

Heridas pequeñas, angulares o en áreas donde se necesita un
cierre estético y resistente (ej. faciales)

Casos de uso

Cierres en cirugía plástica (ej. heridas faciales)

Laceraciones en forma de estrella o en ángulo

Cierres de piel en procedimientos dermatológicos

Ejemplo de práctica 
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