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Se caracteriza para dificultad
para ajustar la tensión

indicada en heridas largas y
rectilíneas 

y zonas sin tensión 

Es útil en heridas de gran
tensión proporcionando
adecuada eversión de los

bordes 
y se realiza con material no

absorbible 

CI

PATRONES DE SUTURAS Y NUDOS

Este método busca lograr una cicatrización
rápida y una mínima formación de tejido de

granulación.

CONTINUAS

Es el punto
más utilizado,

rápido y
sencillo,

indicado en
laceraciones y
aproximación

de bordes.

C. HORIZONTAL

CI

Heridas sucias, con signos de infección, necrosis, mala vascularización 

PRIMERAINTENCION

Los nudos en cirugía son técnicas
fundamentales para asegurar las suturas

(mantener unión de los bordes) con la finalidad
de una correcta cicatrización 

Técnica utilizada
para cerrar

heridas,
especialmente en

áreas donde la
piel está laxa,

como el dorso de
la mano o el codo. 

DISCONTINUOS

•Retiro de puntos con más dificultad 
•Dificulta el drenaje de la herida 

•Mas rápida buen resultado estético.

•Heridas sucias, signos de infección, necrosis, mala
vascularización.

FUNCION

•Se utiliza en heridas que presentan un grado de
contaminación, infección, tejido necrótico o

pérdida significativa de tejido. 
•En este enfoque, se permite que la herida
cicatrice desde el fondo hacia la superficie,

promoviendo la formación de tejido de
granulación abundante.

SEFUNDA INTENCION

PUNTO SIMPLE

Nudo que ayuda a
distribuir la

tensión a lo largo
del borde de la

herida
especialmente útil

en áreas como
cuero cabelludo.

Técnica sencilla,
fácil que abarca

una buena
cantidad de

tejido con una
importante

hemostasia por
compresión de

los vasos

ANCLADO SIMPLEC. VERTICAL EN X

Son puntos independientes que se reparten uniformemente a lo
largo de la herida, facilitando la tensión y retiro de los puntos.
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