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Este caso es sobre la mirada integral del paciente joven con
hipertension. La tendencia inicial en la practica clinica puede ser
atribuir los sintomas a factores psicosociales, como el estrés laboral, en
especial cuando se trata de una mujer joven sin antecedentes
patologicos relevantes. Sin embargo, la evolucion mostré que la
persistencia de los sintomas y la falta de respuesta al tratamiento
ansiolitico y antihipertensivo exigian una evaluacion mas exhaustiva.



