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INTRODUCCION 
Las patologías de los vasos sanguíneos son un conjunto de enfermedades que afectan las 

arterias, venas y vasos linfáticos. Pueden incluir arterioesclerosis (aterosclerosis), 

enfermedad arterial periférica, trombosis, aneurismas, insuficiencia venosa, 

malformaciones vasculares, entre otras. Estos problemas pueden alterar el flujo de sangre, 

lo que compromete la entrega de oxígeno y nutrientes a los tejidos y puede generar daño 

severo orgánico si no se detectan a tiempo. 

Epidemiología en México: 

Las enfermedades del corazón (arterias coronarias, infarto agudo al miocardio, angina) son 

una de las principales causas de muerte en México.  

Cada año se registran cerca de 170 mil infartos cerebrales (Accidente cerebrovascular, 

EVC).  

Se estima que hasta 80 % de las muertes por enfermedades cardiovasculares podrían 

prevenirse mediante la modificación de factores de riesgo como la hipertensión, el 

tabaquismo, la diabetes mal controlada y los niveles elevados de colesterol.  

En estudios como el realizado en Ciudad de México, la prevalencia de aterosclerosis 

carotídea (placas de ateroma o engrosamiento íntima-media) es bastante alta en adultos 

mayores, asociada con edad, hipertensión, hipercolesterolemia y diabetes.  

Factores como la obesidad, el sedentarismo, dietas no saludables y hábitos como fumar 

están ampliamente presentes en la población mexicana, y estos contribuyen al desarrollo 

de patologías vasculares.  

Importancia de conocerlas: 

 

Alta mortalidad y morbilidad: Muchas patologías vasculares llevan a eventos graves como 

infarto de miocardio, accidente cerebrovascular, amputaciones por enfermedad arterial 

periférica, etc., que también generan secuelas permanentes. 



 
 
 
 
 

 

Costos sanitarios y sociales: Tratamientos de urgencia, hospitalizaciones, rehabilitación, 

pérdida de productividad, incapacidad, impacto en familias y sistema de salud. 

 

Prevención posible: A diferencia de muchas enfermedades, muchas patologías vasculares 

pueden prevenirse o retrasarse si se controlan los factores de riesgo (presión arterial, 

glucosa, colesterol, estilo de vida). 

 

Diagnóstico temprano mejora pronóstico: Identificar alteraciones subclínicas (ej. placas de 

ateroma, engrosamiento de íntima-media) permite intervenir antes de que ocurra daño 

irreversible. 

 

Desigualdades en salud: En México, como en otros países, las poblaciones más 

vulnerables, con bajos recursos, acceso limitado a atención primaria, malnutrición u 

obesidad, padecen más las consecuencias de enfermedades vasculares. Conocer esto 

ayuda a dirigir políticas públicas efectivas. 



 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

CONCLUSIÓN: 

 

Las patologías de los vasos sanguíneos representan un grave problema de salud pública en México y en el mundo, ya que son una 

de las principales causas de muerte y discapacidad. Su elevada prevalencia está estrechamente relacionada con factores de riesgo 

prevenibles como la hipertensión arterial, la diabetes mellitus, la obesidad, el tabaquismo y los malos hábitos alimenticios, todos ellos 

muy frecuentes en la población mexicana. 

 

Reconocer la importancia de estas enfermedades no solo permite comprender su impacto clínico, sino también promover la 

prevención, el diagnóstico temprano y el tratamiento oportuno, lo cual puede reducir significativamente la mortalidad y las 

complicaciones asociadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 


