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El caso clinico de esta mujer de 25 anos pone de manifiesto la importancia de una adecuada
sospecha diagnostica en pacientes jovenes que presentan hipertension arterial de dificil
control. Inicialmente, el abordaje se centré en descartar causas comunes como el estrés laboral
o la ansiedad, lo cual retraso la identificacion de la verdadera etiologia subyacente. La
evolucion con palpitaciones, pérdida de peso, dolor dorsolumbar y, sobre todo, la persistencia
de cifras tensionales elevadas a pesar del tratamiento antihipertensivo, fueron signos de
alarma que condujeron a la redlizacion de estudios de imagen mas avanzados. El diagnostico
final de arteritis de Takayasu, una vasculitis rara y grave, resalta el papel fundamental de la
correlacion clinica con los hallazgos de laboratorio e imagen. Este caso refleja la complejidad del
tratamiento, pues no solo se debe controlar la hipertension renovascular secundaria, sino
también su causa inflamatoria mediante inmunosupresores potentes, como ciclofosfamida,
corticoides e incluso agentes biologicos como infliximab. A nivel humano, la enfermedad
impacta notablemente en la vida de la paciente, una mujer joven, madre y trabajadora, que
se enfrenta a una patologia cronica que condiciona su calidad de vida y requiere seguimiento
estrecho. El manejo multidisciplinario y el acompanamiento emocional son esenciales para que
la paciente logre no solo estabilidad clinica, sino tambiéen una adaptacion a los retos que esta
enfermedad representa a largo plazo




La experiencia de esta paciente permite reflexionar sobre como una
enfermedad poco frecuente puede manifestarse con sintomas
aparentemente inespecificos, como palpitaciones, rubicundez o ansiedad,
y como un enfoque inicial simplista puede retrasar un diagnostico crucial.
La hipertension arterial en personas jovenes siempre debe motivar la
busqueda de causas secundarias, especialmente cuando no responde al
tratamiento convencional. La arteritis de Takayasu, al comprometer
grandes vasos como la aorta y las arterias renales, pone en riesgo tanto
la funcion de organos vitales como la vida misma, lo que explica la
necesidad de terapias agresivas e individualizadas. Este caso tambien
ilustra como los avances en imagen (Angio-TAC, resonancia magnetica,
PET-TAC) son indispensables para determinar la actividad inflamatoria y
orientar decisiones terapéuticas, que en este escenario evolucionaron
hacia el uso de farmacos biologicos. Mas alla del aspecto meédico, esta
situacion refleja la carga psicologica y social de una paciente joven que
debe afrontar fratamientos prolongados, efectos adversos de
inmunosupresores Y la incertidumbre sobre la progresion de la
enfermedad. En definitiva, este caso subraya la importancia del
diagnostico precoz, del abordaje integral que combine control de la
presion arterial con supresion de la inflamacion vascular, y de un
acompanamiento cercano que permita mantener la esperanza y la
calidad de vida de quienes enfrentan enfermedades cronicas tan
complejas.







