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Reflexión  
  

  

Reflexión 1  

Al analizar este caso clínico me impresionó cómo una mujer joven, sin antecedentes 

personales relevantes, puede desarrollar una enfermedad vascular tan grave como la 

Arteritis de Takayasu. Me hace pensar en la importancia de no subestimar síntomas que 

parecen “nerviosos” o relacionados con el estrés, como las palpitaciones o la pérdida de 

peso, porque pueden ser el inicio de un problema sistémico serio. Aprendí que una 

hipertensión en una persona de 25 años siempre requiere una búsqueda minuciosa de 

causas secundarias.  

  

Reflexión 2  

Este caso me recuerda la relevancia del trabajo en equipo y del enfoque integral en 

medicina. Desde el médico de atención primaria que detectó las cifras tensionales altas, 

hasta las pruebas de imagen avanzadas que confirmaron la arteritis, todos los pasos 

fueron fundamentales para llegar al diagnóstico. Me doy cuenta de que la medicina 

requiere paciencia y una visión global: no basta con controlar la presión arterial, también 

es necesario identificar y tratar la causa de fondo para evitar complicaciones graves a 

largo plazo.  


