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Excitacion

N Aumento del flujo sanguineo a los genitales (ereccién en
hombres, lubricacién y tumescencia vaginal en mujeres)

; Elevacion de la frecuencia cardiaca y tensién muscular.
Meseta

N Intensificacion de la excitacién, con mayor congestion
vascular en los genitales, elevacion de testiculos en hombres

\ Retraccién del clitoris en mujeres, y aumento de la tensién
muscular

Orgasmo
Pico de placer sexual con contracciones ritmicas de los
musculos pélvicos
En hombres, eyaculacién; en mujeres, contracciones
uterinas y vaginales
Liberacién de tensién neuromuscular
Resolucién

Retorno al estado preexcitacion, con relajacién musculary
disminucién del flujo sanguineo genital

Los hombres pueden experimentar un periodo refractario
(imposibilidad temporal de nueva ereccién)

Fisiologia de la respuesta sexual

Testosterona
En hombres, estimula la excitacién y mantiene la funcién
eréctil
En mujeres, niveles mas bajos influyen en el deseo y la
respuesta genital
Estrégeno

En mujeres, facilita la lubricacion vaginal y la sensibilidad
genital

—

Influye en el deseo, especialmente en fases del ciclo
menstrual con picos de estrégeno

Eje HPG

Regula la produccién de hormonas sexuales mediante
retroalimentacion negativa

La GnRH estimula FSH y LH, que controlan la produccién de
testosterona o estrégeno/progesterona

-

Oxitocina

-

Liberada durante el orgasmo y el contacto fisico, promueve
la vinculacién emocional

Prolactina

-

Puede reducir el deseo sexual post-orgasmo, especialmente
en hombres durante el periodo refractario

SNC

N— Hipotdlamo

L Regula el deseo sexual y coordina respuestas fisiologicas a

través del eje HPG

; Sistema limbico

L Amigdala y corteza prefrontal modulan emociones y toma de

decisiones relacionadas con el sexo

; Corteza cerebral

L Procesamiento de estimulos eréticos (visuales, auditivos) y

fantasias
SNP

\_ Sistema parasimpatico

Domina en la fase de excitacion, promoviendo
vasodilatacion (ereccién, lubricacién)

-

; Sistema simpético

Activo durante el orgasmo, desencadenando contracciones
musculares y eyaculacién

; Corteza cerebral

Procesamiento de estimulos eréticos (visuales, auditivos) y
fantasias

Diferencias sexuales

)

Sustancias quimicas liberadas por el cuerpo

Influyen en el comportamiento sexual o social de
otros individuos de la misma especie

; Androstadienona

L Presente en el sudor masculino

; Estratetraenol

En mujeres, pueden modular la atraccién o el estado de
animo en el sexo opuesto, aunque los efectos son sutiles
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