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DEFINICION

La candidiasis es una infeccion causada por el
crecimiento excesivo del hongo del género Candida,
especialmente Candida albicans, que normalmente
convive de forma comensal en la piel, mucosas, tracto
gastrointestinal y genitourinario. Cuando las defensas del
huésped estan comprometidas —por alteraciones de la
microbiota, uso de antibioticos, diabetes, embarazo,
inmunosupresion— Candida puede transformarse en
patogeno oportunista, causar infecciones superficiales
(oral, vaginal, cutanea) o invasivas (candidemia,
afectacion organica). Su presentacion es variable segun el

sitio afectado y el estado inmunologico del paciente. T = 5,004V pr—y—
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e En México, la candidiasis urogenital (CU)
figura entre las 20 principales causas de
morbilidad en mujeres, mayormente entre
los 20-24 y 45-49 anos de edad.

e Factores asociados incluyen Diabetes
Mellitus tipo 2, obesidad, humedad
ambiental, actividad sexual y
comorbilidades que alteran inmunidad.
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DIAGNOSTICO

o El diagnéstico varia segan la forma clinica. En
candidiasis vaginal, se puede hacer examen
microscopico de exudado (KOH 10 % para observar
hifas, levaduras) y cultivo en medios especificos.

e Para candidiasis invasiva o candidemia, el estandar
es hemocultivos positivos para Candida spp.,
combinados con estudios complementarios como
beta-D-glucano, PCR, ecografia, imagenes segin
organo afectado.

e La identificacion de la especie y pruebas de

sensibilidad antifingica ayudan a guiar el

tratamiento.
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