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FISIOLOGÍA DE LA
RESPUESTA SEXUAL

Describieron 4 etapas
dentro de la respuesta

sexual

Masters y Johnson

2 procesos fisiológicos mediante 

3.orgasmo 2.Meseta 4.Resolución1.Excitación 

vasocongestión

Miotonía

Contracción muscular

Dilatación de vasos
sanguíneos 

1. Lubricación en la mujer  

ocurren

Los fluidos se filtran a través
de las membranas 

sucede cuando 

1. Erección en el varón

Dilatación de las arterias
(vasodilatación)

ocurre por 

La entrada de flujo
sanguíneo a los cuerpos

perminitiendo 

Entre 10 a 30 segundos
después 

Ocurre

Estímulos excitantes 

de 

1.Rubor sexual
2.  pulso elevado
3.Presión arterial elevada 

en ambos sexos 

Alcanza la cima 

La vasocongestión  

El pene se encuentra
totalmente erecto

varones 

Respiración 
Pulso 
Presión arterial

Aumento de 

El glande se inflama

Los testículos ascienden más 

Formación de placa
orgásmica.
Elevación del
clítoris 

En muejres 

Contracciones rítmicas 

En el varon 

Pélvicos de 0.8s.

de órganos 

inevitabilidad eyaculatoria
“venirse”

Primera fase:

Salida del semen a través de
la uretra 

Segunda fase 

contracciones a intervalos
de 0.8 s

Mujeres 

3 o 4 en un orgasmo leve 

puede haber 

Contracciones de otros
músculos

posibilidad de 

Fisiología del cuerpo regresa
al estado normal 

Reversión de los procesos
anteriores

Reducción de
inflamación de mamas 

mujer

El clítoris regresa a su
estado normal

5 a 10 s

La plataforma orgásmica
se relaja 

Pulso 
Presión 
FR

Retorno de 

Pérdida de erección del
pene 

Varones 

Oxitocina 
Prolactina 

Hormonas
 relacionadas 
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Hormonas sexuales y su
diferenciación sexual 

sustancias químicas
segregadas 

Hormonas

 glándulas endocrinas
dentro del torrente

sanguíneo.

por las 

 hormona segregada
por los testículos en el

varón.

Andrógenos: grupo de
hormonas sexuales

masculinas

Ejemplos

presente a niveles
menores en la mujer también 

 grupos de hormonas
sexuales femeninas.

Estrógenos 

hormona sexual
femenina segregada por

los ovarios

Progesterona 
una de las cuales es la

testosterona.

Glándula pituitaria:
pequeña glándula

endocrina Glándulas asociadas  

 La parte inferior del
cerebro por debajo del

hipotálamo

localizada en 

 a regulación de los
niveles de las hormonas

sexuales. Importante para  

Hipotálamo 

pequeña región del
cerebro .

regular muchas
funciones corporales

Importante para  

el funcionamiento de las
hormonas sexuales.

Incluyendo 

FSH 

Sistemas
hormonales

sexuales en el
varón

Desarrollo del
folículo en las

mujeres 

Estimula el  

espermatozoides
en los varones

y producción de  

LH

secreción de estrógeno
y

el desarrollo del óvulo
en la mujer

Regula la  

producción de
testosterona en

el varón.

y producción de  

GnRH

la pituitaria de hormonas
estimulantes de las

gónadas

Regulasecreción de  

Eje HPG: eje hipotálamo-
pituitaria-gónadas.

retroalimentación negativa que
regula la producción de

hormonas sexuales.

Circuito de 

sustancia segregada por
los testículos y ovarios y
que regula los niveles de

FSH.

Inhibina 

ovarios producen:
estrógenos y

progesteronas 

En Mujeres  

estimulación de los
muchos cambios que

ocurren en la pubertad 

Funciones de 
estrógeno  

estimular el crecimiento del
útero vagina
ampliar la pelviis
 crecimiento de las mamas

 fluctúan de acuerdo
con las fases del ciclo

menstrual

Mujeres Adultas 
Prolactina y oxitocina  

Pituitaria Produce  

estimula la secreción de
leche de las glándulas

mamarias 

Prolactina

estimula las
contracciones del útero

durante el parto.
oxcitocina

Diferenciación sexual en
pubertad 

existe un aumento repentino
de tamaño y maduración de

las gónadas

Pubertad

A los 10 u 11 años de edad en los
varones,  2 años después que las

niñas.
Comienza

crecimiento de los testículos
El crecimiento de vello púbico 
crecimiento de vello facial y axilar 
aumenta el tamaño del pene
Las erecciones aumentan en
frecuencia.

Varones
Adrenarca: aumento

en la secreción de los andrógenos
suprarrenales

Mujeres 

glándulas endocrinas localizadas
justo por arriba de los riñones.

Glándulas suprarrenales  

En la mujer son las principales
productoras de andrógenos.

proteína producida en el cuerpo que
se relaciona con el inicio de la

pubertad.

Leptina

Crecimiento de mamas 
crecimiento de cello púbico
crecimiento del cuerpo 
Menarca:inicio de menstruación
vello axilar 

Cambios 
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Anatomía Sexual
órganos sexuales

femeninos 

órganos externos 

Se clasifican en  

pequeño y  sensible en
la mujer que se

encuentra al frente de la
entrada de la vagina.

 Clítoris

almohadilla grasa de
tejido debajo del vello

púbico.

Eminencia del 
pubis 

almohadillas
redondeadas de tejido

graso

Labios Externos  

A cada lado de la
entrada de la vagina.

se 
encuentra  

pliegues delgados de
piel a cada lado de la

entrada vaginal.

Labios internos  

2 glándulas diminutas
localizadas a cada lado

de la entrada de la
vagina.

Glándula de brtholin 

piel entre la entrada de
la vagina y el ano.

Perineo

otra palabra para la
entrada de la vagina.

Introito 

conducto a través del
cual

la orina sale de la vejiga
Uretra

membrana delgada que
puede cubrir la entrada

de la vagina.

Himen

Órganos internos
tejido eréctil que recorre

la parte inferior de los
labios internos.

Bulbos
Vestibulares 

próstata femenina.

Glándula de Skene 

 órgano de la mujer
donde se desarrolla el

feto

Útero

conductos que se extienden desde
el útero hasta los ovarios

Trompas de falopio 

dos órganos en la hembra que
producen los óvulos y las

hormonas sexuales.
Ovarios

órganos sexuales
femeninos

órganos externos

Se Clasifican en 

 funciona tanto en la
actividad sexual como

en la micción.

pene

cuerpos esponjosos que
recorren la longitud

total de la parte
superior del pene.

Cuerpos Cavernosos  

un cuerpo esponjoso
que abarca la longitud

total de la parte inferior
del pene.

 Cuerpo esponjoso  

capa de piel que cubre
el glande o punta del
pene en el varón no

circuncidado

prepucio 

capa de piel que cubre
el glande o punta del
pene en el varón no

circuncidado.

Escroto

órganos Internos

par de glándulas en
el escroto que fabrican
esperma y hormonas

sexuales

Testículos 

 túbulos en los testículos
que fabrican el

esperma.

Túbulos Seminíferos 

células
en los testículos que

fabrican la testosterona.

Células intersticiales 

 célula reproductiva
masculina madura, capaz de

fertilizar al óvulo.

Espermatoziode 

se localiza en el borde de los
testículos; sitio donde
madura el esperma.

Epidídimo

a través de los cuales pasa
el esperma desde los

testículos por el epidídimo,
fuera del escroto y hacia la

uretra.

Conductos Deferentes  

glándula del varón,
localizada por debajo de la

vejiga, que segrega parte del
líquido en el semen.

Próstata

 glándulas que segregan un
líquido alcalino
transparente 

Glándulas de cowper 
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