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ORGANOS EXTERNOS

Los érganos externos de la mujer

consisten del cli toris, la eminencia del

pubis, los labios internos, los labios

externos y la abertura vaginal

La anatomia sexual y reproductiva (también

ida como "anatomia sexual”) incluye los

drganos sexuales que estan fuera del cuerpo y
los érganos reproductivos y sexuales que estan
dentro del cuerpo.

HIMEN

ique es?

Es una membrana del gada
que, si se encuentra
presente, cubre la abertura
vaginal de manera parcial.
El himen puede ser de dife
rentes tipos

Importancia

Al momento del primer
coito, el himen puede
romperse o estirarse a
medida que el pene se
introduce en la vagina. Es
posi ble que esto ocasione
cierto sangrado y alguin
dolor.
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CLITORIS

iQue es?

¢Formado por?

¥

« Glande: parte visible,
un nédulo situado
frente a la abertura
vaginal y uretral.

« Cuerpo: compuesto por
dos cuerpos
cavernosos similares a
los del pene, que se
extienden unos 2.5 cm
hacia el interior.

« Pilares: estructuras
mas largas que
recorren ambos lados
de la vagina bajo los
labios mayores.
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{Que es?

La eminencia del pubis
(también llamada monte del
pubis, monte venéreo o monte
de Venus) es la redondeada
almoha dilla grasa de tejido,
cubierta de vello pubico, que
se encuentra al frente del
cuerpo.

iQue es?

Los labios externos (o
labios mayores) son
almohadillas redondeadas
de tejido graso que se
encuentran a cada lado de
la entrada de la vagina.

iDonde nace?

Cubiertos

|

LABIOS MENORES

Funcién

|

ORGANOS INTERNOS

La vagina es el 6rgano
tubular dentro del cual se
inserta el pene durante el

coito; también recibe la
eyacula cion. Debido a que
es el paso por el cual viaja

el bebé al momento del
nacimiento, en ocasiones

también se le d ina

>
‘ ORGANOS EXTERNOS ’
Los érganos externos del varon
consisten del pene, prepucio, escroto
bolsa que recubre los testiculos,
musculo bulbo esponjosos y
\ \ cabernoso.
TROMPAS DE l SIS l
ique es? ; ? ;Que es?
Los ovarios son dos Y éQuees bt

El Gtero (matriz) es
similar en tamafio y
forma a una pera
vuelta de cabeza. En
general esta inclinado
hacia delante y fijado
por ligamentos

canal del parto.

I
3 Capas
¥

La funcién principal
del Utero es contener
y nutrir al feto en

desarrollo.

Nace sobre los huesos pubi cos
(que se unen en un punto
central llamado la sinfisis del
pubis).

Estos labios externos o
labios mayores se
encuentran cubierto de
vello pubico.
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Los labios internos se
extienden hacia delante y
se unen hacia el frente,
formando el prepucio del
clitoris.

T T
\ YR

\\.g:'--i‘
Wi e
9
Y
{

)
.

La capa interna, la mucosa
vaginal, es una membrana
mucosa similar al
recubrimiento interno de la
boca.

La capa media es muscular

La capa externa forma una
cubierta.

érganos similares en
tamano y forma a
almendras sin pelar;
se encuentran a cada
lado del utero. Los
ovarios tienen dos
importantes funcio
nes: producen évulos
y fabrican las
hormoenas sexuales
estrégeno y
progesterona.

. Es un érgano tubular
con un extremo o punta
llamado glande. La
abertura al final del
glande es el meato o
abertura ure tral, a través
del cual pasan la orina y
el esperma.

Importancia

Parte inferior

ORGANOS INTERNOS

iQue es?

iQue es?

El prepucio es una capa
adicional de piel que forma
una cubierta como funda
sobre el glande; puede estar
presente o ausente en el
varén adulto, dependiendo
de si ha sido circuncidado

La parte principal del
pene se denomina
cuerpo. El borde elevado
en la orilla del glande se
denomina corona.
Mientras que el pene
completo es sensible ala
esti mulacién sexual

la que se encuentra en la
parte inferior del pene se
llama cuerpo esponjoso
(la uretra corre al centro
de él). Durante la
ereccion, el cuerpo
esponjoso se puede
observar como una
columna ele vada en el
lado inferior del pene

Importancia

La otra importante
estructura g I

Los testiculos son las
gonadas, o glandulas
reproductivas, del varén y
que, por ende, son
analogas a los ovarios de la
mujer.

externa del varén es el
escroto; ésta es una
bolsa suelta de piel,
ligera mente cubierta de
vello que contiene los
testiculos

Funcién

Importancia

Los testiculos son las
goénadas, o glandulas
reproductivas, del varén
y que, por ende, son
analogas a los ovarios de
la mujer.

Debajo del prepucio se
encuentran unas pequefnas
glandulas (glandulas de Tyson)
que producen una sustancia
llamada esmegma, de textura

Los testiculos en si se
conside ran como parte de
los genitales internos

=

Los tibu los seminiferos
llevan a cabo la
importante funcion de

fabricar y almacenar los
espermatozoides, un
proceso denominado
espermatogénesis.

Funciones

EPIDIDIMO

¢Que es?

El epididimo es un
conducto largo (de cerca
de 6 metros de longitud)

enroscado en una
pequena region en forma

de media luna al tope y
lado del testiculo

Funcion

Son una serie larga de
tubulos como hilos que
estan enroscados y
empacados de manera
apretada dentro de los
testiculos.
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Los espermatozoides se
almace nan en el
epididimo, donde

maduran, posiblemente

durante seis semanas. Al
momento de la
eyaculacion, los
espermatozoi des pasan
del epididimo al conducto
deferente

VESICULA
SEMINALES

iQue es?

importancia

&Que es?

La prostata se
encuentra debajo de
la vejiga y es similar
en tamano y forma a

una castafa. Estd com
puesta de tejido tanto
muscular como

A

La prostata segrega

un liquido alcalino
lechoso que es parte
de la eyaculacion. Se
piensa que la
alcalinidad de la
secrecién proporciona
un ambiente propicio
paralos
espermatozoides y
ayuda a prevenir su
destruccion a causa
de la acidez de la
vagina.




SISTEMA HORMONALES
SEXUALES DEL VARON

Las hormonas sexuales mas
importantes son la testosterona (una
entre un grupo de hormonas llamadas
andrdgenos) y el estrégeno y la
progesterona. La tiroides, las
suprarrenales y la pituita ria son
ejemplos de glandulas endocrinas.

TESTOSTERONA

ique es?

Hormona segregada por los
testiculos en el varon (y
también presente a niveles
menores en la mujer).

HORMONA LUTEINIZANTE

Estas hormonas afectan el |
funcionamiento de los
testiculos. La FSH controla
la produccion de
espermatozoides y la LH
controla la produccion de
testosterona.

Y

Los niveles de testosterona
en los varones son rela
tivamente constantes.

Estos niveles constantes
se mantienen debido a que
el hipotalamo, la pituitaria y
los testiculos operan en un

circuito de retroalimenta

— ———| cierraelciclo debido a que el hipo

cién negativa

! x

ANDROGENOS

éQue es?
¢Que es?

iQue es?

-

femeninas.

Grupos de hormonas sexuales

Hormona sexual femenina

segregada por los ovarios.

GnRH (hormona liberadora de
gonadotropina), que segrega el hipo
talamo. (La GnRH regula de manera
similar los niveles de FSH.)El sistema

talamo es sensible a los niveles de
testosterona presen tes y, por ello, la
testosterona influye en la secrecion
de GnRH.
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Secrecion de
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g ] Testiculos

El hipotalamo, la pituitaria y los
testiculos forman un circuito similar de
retroalimentacion negativa que
garantiza que la testosterona se
mantenga a un nivel bastante
constante,

|

. La inhibina es una sustancia producida
en los testiculos (por células llamadas
células nodrizas) que cumple
exactamente con esa funcion —actua
para regular los niveles de FSH en un
circuito de retroalimentacion negativa

DIFERENCIACION SEXUAL

¢Que es?

Los ovarios producen dos
hormonas importantes:
estrégeno2 y
progesterona.

Las funciones del
estréogeno incluyen la
estimulacion de los
muchos cambios que
ocurren en la pubertad
(estimular el crecimiento
del utero y de la vagina,
ampliar la pelvis y
estimular el crecimiento de
las mamas).

El estrégeno también es
responsable de mantener
las membranas mucosas
de la vagina y detener el
crecimiento de hueso y

musculo

Funcién

Los niveles de estrégeno y
progesterona se regulan a
través de dos hor monas
pituitarias, FSH y LH. De
este modo, los niveles de
estrégeno y progesterona
estan controlados por un
circuito de
retroalimentacion negativa
del hipotalamo, pituitaria y

Pituitaria

ovarios, similar al del varén

Hipotalamo

GnRH

'

FSH

'

LH
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Desarrollo ~
del foliculo ——————— SEcrecion __g,
y del dvulo

de estrageno

¢Que es?

Si posee dos cromo somas
X, el resultado tipicamente
sera una mujer; si posee un
cromosoma X y un
cromosoma Y, el resultado
tipicamente serd un varén

l

DESCENSO DE
TESTICULOS Y OVARIOS

¢Que es?

A medida que ocurren estos cambios del

Funciones

desarro llo, los ovarios y testiculos cambian de
forma y posi cion. Al principio, los ovarios y

testiculos yacen cerca de la parte superior de la

cavidad abdominal. Para la décima semana han
crecido y han descendido al nivel del borde

Asi, aunque son increible

mente diminutos, los
cromosomas sexuales
llevan consigo un cumulo
de informacidn que
transmiten a diversos
organos en todo el cuerpo,
dandoles instruc ciones de
como diferenciarse en el
curso del desarro llo

La pituitaria produce otras
dos hormonas, prolac tina
y oxitocina.

La prolactina estimula la
secrecion de leche de las
glandulas mamarias
después de que una mujer
ha dado a luz a un niiio.

La oxitocina estimula la
salida de esa leche de los
pezones. La oxitocina
también estimula las
contracciones del Gtero

|durante el parto.

superior de la pelvis.

Funcion

!

Los testiculos del varon deben hacer un
viaje mucho mas largo, hasta el escroto a
través de una via llamada canal inguinal.

Normalmente este movimiento ocu rre
alrededor del séptimo mes después de la
concepcion

Tales complemen tos
anormales de los
cromosomas sexuales
pueden conducir a una
variedad de sindromes
clinicos, como el sindrome
de Klinefelter. En este
sindrome, un varon
genético tiene un
cromosoma X adicio nal

(XXY)
X X
X XX XX
~ @
y =
Y XY XY

Abdominal

Canal
inguinal

Normal
Escroto
alto




EXCITACION

ique es?
v

La fase de excitacion es el
inicio de la estimulacion
ero tica. El proceso basico
que sucede durante la
excitacion es la
vasocongestion. Esto
produce la evidente
respuesta de estimulacion
en el varon: la ereccion

I
CAUSAS

Esta resulta cuando los cuerpos cavernosos y el
cuerpo esponjoso se llenan de sangre (presentan
tumefaccion) Es posible producir una ereccion
por medio de la estimulacién fisica directa de los
genitales, por medio de la estimulacion de otras
partes del cuerpo, o por medio de pensamientos
eroticos

EXCITACION EN LA MUJER

Una respuesta importante de las mujeres en
la fase de excitacion es la lubricacion de la
vagina. Aunque esta respuesta podria
parecer muy diferente de la del varén, en
realidad ambas son el resultado del mismo
proceso fisiologico: la vasocongestion.

I
IMPORTANCIA

.

.

MESETA

éQue es?

Y

ORGASMO

VARON

v

el orgasmo consiste de una serie de con tracciones
ritmicas de los 6rganos pélvicos a interva los de 0.8
segundos. De hecho, el orgasmo masculino ocurre en

En la etapa preliminar, los con ductos, vesiculas
seminales y prostata se contraen, forzando el
eyaculado hacia un bulbo que se encuentra en la base

dos etapas.

de la uretra

IMPORT‘\NCIA

Tanto en la mujer como en el varon,
hay un aumento adi cional en las tasas
de respira cion, en el pulsoy en la
presion arterial.

—

En las mujeres, el cambio mas notable durante la fase de
meseta es la formacion de la plataforma orgas mica. Esta es
un estrechamiento del tercio exterior de la vagina.

De hecho, por lo anterior, la entrada de la vagina se vuelve
mas pequeia y puede haber un aumento notable en la
sujecion del pene.

MASTER Y JOHNSON

Masters y Johnson denominaron inevitabilidad
eyaculatoria (“venirse”) a la sensacion que acompaia a
esta etapa; es decir, existe la sensacion de que la
eyaculacion esta a punto de suceder y que no hay
posibilidad de detenerla

La lubricacién vaginal sucede cuando los
fluidos se filtran a través de las
membranas semipermeables de las
paredes vagi nales, produciendo la
lubricacion como resultado de la
vasocongestion de los tejidos que
rodean a la vagina.

Durante la fase de excitacion, el glande del
cli toris (la punta) se inflama. Esto se debe a

v

LIMPORTi\NC:IA

Otro cambio es la elevacion del clitoris.

¢QUE ES?

[ Después del orgasmo, se encuentra la fase ]
de resolu cion, durante la cual la fisiologia
del cuerpo regresa al estado no excitado. El
orgasmo desencadena una libe racion
masiva de tension muscular y de la sangre
que se encuentra en los vasos tumefactos.

QUE REPRESENTA

La resolucion representa una reversion de
los procesos que se desa rrollaron durante
las etapas de excitacion y meseta. El primer
cambio en la mujer es una reduccion en la
inflamacién de las mamas.

En los 5 a 10 segundos des pués del final
del orgasmo, el clitoris regresa a su posi
cion normal, aunque toma mas tiempo que
regrese a su tamafo habitual.

La plataforma orgasmica se relajay

comienza a reducirse. Disminuye el

inflamiento de la vagina y el Gtero se
encoge.

:{QUE ES?

Algunas personas creen que las mujeres
pueden tener dos tipos de orgasmo: el
orgasmo clitorideo y orgasmo vaginal.

A GRANDES RASGOS

Las palabras clitorideo y vaginal no implican que el clitoris
experimenta un orgasmo o que la vagina experimenta un
orgasmo.

Mas bien, se refieren a la regién de la estimulacién: un
orgasmo que resulta de la estimulacion clitoridea contra un
orgasmo que resulta a partir de la estimulacidon vagi nal

la tume- faccion de sus cuerpos
cavernosos y es similar a la ereccion del
varon. El clitoris se siente mas grande y
duro que de costumbre.

__——Utero

En esencia, el clitoris se retrae o retrocede al
interior del cuerpo. En resumen, los procesos de la
fase de meseta son una continuacion de los
procesos basicos —vasocon gestion y miotonia—

En general, la fase de resolucion tarda de 15 a 30 minutos,
pero es posible que tome mucho mas tiempo —tanto como
una hora— en mujeres que no han tenido un orgasmo

Es posible que la mujer sienta que se espera que tenga un
orgasmo y que, al darse cuenta de que es poco probable que
suceda en ese momento, lo finja para satisfacer las
expectativas

El utero desciende
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