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; Testosterona

Hormona segregada por los testiculos en el varén (y
también presente a niveles menores en la mujer)

N— Andrégenos

Grupo de hormonas sexuales masculinas, una de las
cuales es la testosterona

L Sistemas hormonales sexuales en el varén

N— Testiculos

Produce testosterona, estimula caracteristicas sexuales
secundarias, mantiene genitales

Pr ion de esper i pr cr (]
6seo y muscular

N— Pituitaria

Produce FSH, que controla la produccién de
espermatozoides

Produce LH, que regula la produccién de testosterona

N— Eje HPG

L El hipotalamo secreta GnRH, que estimula la produccién

de LHy FSH en la pituitaria

r

La ona regula la secrecién de GnRH

N— Inhibina

Producida por las células nodrizas en los testiculos,
regula los niveles de FSH por retroalimentacién negativa

\ Tiene potencial como anticonceptivo masculino, ya que al
inhibir FSH, reduce la produccion de espermatozoides

; Circuito HPG

Asegura niveles estables de testosterona, esenciales para
las funciones reproductivas y fisicas masculinas

Hormonas sexuales feme!

> Hormonas sexuales y diferenciacién sexual

N— Progesterona

L Hormona sexual femenina segregada por los ovarios

N— Estrégenos

L Grupos de hormonas sexuales femeninas

; Sistemas hormonales sexuales en la mujer

; Regulacién hormonal

Los niveles de estrégeno y progesterona varian segun las
fases del *ciclo menstrual*, el embarazo y la menopausia
Son regulados por un circuito de retroalimentacion
negativa en el eje hipotalamo-pituitaria-ovarios
GnRH estimula la produccién de FSH y LH, que a su vez

regulan estrégeno y progesterona

N — Prolactina

L Estimula la produccién de leche en las glandulas

mamarias tras el parto

N———— Oxitocina

L Facilita la salida de leche por los pezones y estimula

contracciones uterinas durante el parto

N— Inhibina

L Producida por los ovarios, regula los niveles de FSH

mediante retroalimentacién negativa

N

‘erenciacién sexual prenatal

Deteri

genética

El sexo esta determil por los cr (XX para
mujeres, XY para hombres)

El gen SRY en el cromosoma Y inicia el desarrollo de
testiculos en varones

Desarrollo gonadal

l Alrededor de la 6 de ion, las génad
indiferenciadas se convierten en testiculos (XY) u ovarios

(XX)

Hormonas sexuales

Testiculos producen testosterona y hormona
antimilleriana (AMH)
Inhibe estructuras femeninas (conductos de Miiller) y
promueve estructuras masculinas (conductos de Wolff)
Ausencia de testosterona/AMH, se desarrollan estructuras

femeninas (litero, trompas de Falopio, vagina)

Genitales externos
l La testosterona (convertida en dihidrotestosterona)
forma pene y escroto; sin ella, se desarrollan clitoris,
labios vaginales y vulva
Hormonas sexuales

l Las hormonas i yen en la diferenciacié
cerebral, afectando comportamientos y funciones

sexuales futuras

Hormonas sexuales

Alteraciones cromosémicas (ej. sindrome de Turner,
Klinefelter)

Alteraciones hormonales (ej. sindrome de insensibilidad a
andrégenos)

ferenciac

sexual durante la pubertad

N—— Activaciéon hormonal

El hipotalamo libera GnRH, estimulando la pituitaria para
secretar FSHy LH

Activan la produccién de hormonas sexuales
(testosterona en varones, estrégeno/progesterona en
mujeres)

N—— Caracteristicas sexuales secundarias

Varones

l Crecimiento de vello facial/corporal, engrosamiento de
cuerdas vocales, aumento de masa muscular y ésea,

ensanchamiento de hombros

Mujeres

l Crecimiento de mamas, ensanchamiento de caderas,
inicio de la menstruacién (menarquia), acumulacién de

grasa corporal

N—— Desarrollo genital

En varones, crecimiento de testiculos y pene; en mujeres,
maduracién de ovarios, Gtero y vagina

N—— Crecimiento fisico

Ambos sexos experimentan un estirén puberal

Los varones desarrollan mayor masa muscular y las
mujeres menor estatura promedio debido a la accién del
estrégeno

; Ciclo menstrual

En mujeres, FSH y LH regulan la ovulacién y la
menstruacién, marcando la madurez reproductiva
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