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Hormonas sexuales y diferenciación sexual

 Hormonas sexuales masculinas

HANNIA GONZÁLEZ MACÍASSistemas hormonales sexuales en el varón

Testosterona

 Hormona segregada por los testículos en el varón (y
también presente a niveles menores en la mujer)

Andrógenos

Grupo de hormonas sexuales masculinas, una de las
cuales es la testosterona

Testículos

Produce testosterona, estimula características sexuales
secundarias, mantiene genitales

Producción de espermatozoides, promueve crecimiento
óseo y muscular

Pituitaria

Produce FSH,  que controla la producción de
espermatozoides

Produce LH,  que regula la producción de testosterona

Eje HPG

El hipotálamo secreta GnRH, que estimula la producción
de LH y FSH en la pituitaria

La testosterona regula la secreción de GnRH

Inhibina

Producida por las células nodrizas en los testículos,
regula los niveles de FSH por retroalimentación negativa

Tiene potencial como anticonceptivo masculino, ya que al
inhibir FSH, reduce la producción de espermatozoides

Circuito HPG

Asegura niveles estables de testosterona, esenciales para
las funciones reproductivas y físicas masculinas

Sistemas hormonales sexuales en la mujer

Progesterona

 Hormona sexual femenina segregada por los ovarios

Estrógenos

 Grupos de hormonas sexuales femeninas

Regulación hormonal

 Los niveles de estrógeno y progesterona varían según las
fases del *ciclo menstrual*, el embarazo y la menopausia

Son regulados por un circuito de retroalimentación
negativa en el eje hipotálamo-pituitaria-ovarios

GnRH estimula la producción de FSH y LH, que a su vez
regulan estrógeno y progesterona

Prolactina

 Estimula la producción de leche en las glándulas
mamarias tras el parto

Oxitocina

Facilita la salida de leche por los pezones y estimula
contracciones uterinas durante el parto

Inhibina

Producida por los ovarios, regula los niveles de FSH
mediante retroalimentación negativa

 Hormonas sexuales femeninas

Determinación genética

El sexo está determinado por los cromosomas (XX para
mujeres, XY para hombres)

Diferenciación sexual prenatal

El gen SRY en el cromosoma Y inicia el desarrollo de
testículos en varones

Activación hormonal

El hipotálamo libera GnRH, estimulando la pituitaria para
secretar FSH y LH

Diferenciación sexual durante la pubertad

Activan la producción de hormonas sexuales
(testosterona en varones, estrógeno/progesterona en

mujeres)

Características sexuales secundarias

Varones

 Crecimiento de vello facial/corporal, engrosamiento de
cuerdas vocales, aumento de masa muscular y ósea,

ensanchamiento de hombros

Mujeres

Crecimiento de mamas, ensanchamiento de caderas,
inicio de la menstruación (menarquia), acumulación de

grasa corporal

Desarrollo genital

En varones, crecimiento de testículos y pene; en mujeres,
maduración de ovarios, útero y vagina

Crecimiento físico

Ambos sexos experimentan un estirón puberal

Los varones desarrollan mayor masa muscular y las
mujeres menor estatura promedio debido a la acción del

estrógeno

Ciclo menstrual

En mujeres, FSH y LH regulan la ovulación y la
menstruación, marcando la madurez reproductiva

Desarrollo gonadal

Alrededor de la 6ª semana de gestación, las gónadas
indiferenciadas se convierten en testículos (XY) u ovarios

(XX)

Hormonas sexuales

Testículos producen testosterona y hormona
antimülleriana (AMH)

Inhibe estructuras femeninas (conductos de Müller) y
promueve estructuras masculinas (conductos de Wolff)

Ausencia de testosterona/AMH, se desarrollan estructuras
femeninas (útero, trompas de Falopio, vagina)

Genitales externos

La testosterona (convertida en dihidrotestosterona)
forma pene y escroto; sin ella, se desarrollan clítoris,

labios vaginales y vulva

Hormonas sexuales

Las hormonas sexuales influyen en la diferenciación
cerebral, afectando comportamientos y funciones

sexuales futuras

Hormonas sexuales

Alteraciones cromosómicas (ej. síndrome de Turner,
Klinefelter) 

Alteraciones hormonales (ej. síndrome de insensibilidad a
andrógenos) 
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