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Los fendmenos cadavéricos son las transformaciones fisicas, quimicas y biolégicas que
ocurren en un cuerpo desde el momento en que la vida cesa de forma irreversible. En el
ambito de la medicina forense, se utilizan estos fendmenos para confirmar la muerte y
estimar el intervalo post mortem, conocido como IPM. La literatura clasifica estos
fenobmenos de acuerdo con el momento de su aparicién, dividiéndolos en inmediatos,
mediatos (tempranos/intermedios) y tardios (destructivos o conservadores).

Fendmenos inmediatos

Estos son los signos que se manifiestan en el instante o en los primeros minutos después
de que cesan las funciones vitales, lo que ayuda a diferenciar entre una muerte verdadera
y una muerte aparente. Principalmente, su funcidon es diagndstica , ya que se utilizan para
validar el fallo.

Caracteristicas y fendmenos principales

Detencion de la circulacion y la respiracion: se observa la ausencia de pulso, respiracion y
reaccion pupilar; Visualmente, no se presentan cambios significativos, solo la falta de
pulso y respiracion. (Esto es crucial para confirmar la muerte).

Pérdida de tono muscular activo (relajacién inicial): al perder el control nervioso, los
musculos se relajan; en algunas ocasiones, pueden ocurrir espasmos cadavéricos.

Signos clinicos inmediatos que los examinadores pueden notar: ausencia de pulso,
ausencia de respiracion, dilatacion fija de las pupilas (siempre se debe considerar la
causa) y falta de reaccion a estimulos (son relevantes en la escena).

Los fendmenos inmediatos no son muy utiles para determinar el tiempo desde el
fallecimiento, excepto para validar que ha tenido lugar .

Fenémenos mediatos (tempranos/intermedios)

Estos fendmenos se manifiestan minutos a horas después de la muerte y son los mas
efectivos para calcular el IPM en cadaveres recientes. También se les denomina
“fendbmenos cadavéricos tempranos”.

Caracteristicas: la temperatura del cuerpo baja gradualmente hasta alcanzar la del
entorno .

Mecanismo: se detiene la produccion de calor metabdlico y se pierde calor por
conducciodn, conveccion y evaporacion.

Cronologia aproximada: inicia de inmediato; las primeras 8 a 24 horas son las mas
estudiadas para el IPM (aunque su valor disminuye con el paso del tiempo).

Factores que influyen: temperatura ambiental, ropas del cadaver, masa corporal, viento,
agua y superficie en contacto.



Livideces o hipéstasis cadavérica

Caracteristicas: aparecen manchas de color violaceo o rojizo en las partes mas bajas del
cuerpo , debido a la acumulacion de sangre intravascular tras detenerse el flujo activo.
Estas manchas se desvanecen con presién al principio, si no hay extravasacion.

Mecanismo: resulta de la gravedad que afecta a la sangre que ya no circula; con el
tiempo, la sangre puede coagularse o fijarse (fijacién de livideces).

Cronologia aproximada: se puede notar entre 20 a 60 minutos y puede durar varias horas;
estd bien caracterizada entre 6 y 12 horas; la fijacion total ocurre en 12 a 24 horas
(valores de referencia).

Utilidad forense: puede sugerir la posicion del cuerpo tras la muerte y si fue movido (por
ejemplo, si las livideces estan en lugares que no coinciden con la posicion original, esto
indica un traslado).

Rigidez cadavérica

Caracteristicas: la rigidez muscular comienza a manifestarse en la mandibula y los
musculos faciales, luego se extiende hacia el cuello, el torso y las extremidades.

Mecanismo: se produce debido a la falta de ATP vy la fijacion de actina y miosina en las
fibras de los musculos; Después, se relaja a medida que el crecimiento avanza .

Cronologia estimada : puede aparecer entre 2 y 6 horas después (puede empezar a notar
antes en climas calidos), alcanzando su maximo entre 12 y 24 horas y desapareciendo
entre 24 y 72 (puede variar).

Factores: temperatura, esfuerzo fisico previo a la muerte, enfermedades, masa muscular
y exposicién a sustancias quimicas .

Deshidratacion y palidez cadavérica

Caracteristicas: la piel se presenta fria y palida; en las zonas expuestas, puede haber
quemaduras por contacto seco y pérdida de brillo.

Mecanismo: el flujo sanguineo se detiene, lo que genera evaporacion y pérdida de
liquidos.

Cronologia: varia en horas; es mas notable en condiciones secas y calidas.

Cambios microscépicos iniciales (acidificacion de tejidos /autolisis a nivel celular )

Fisionomia: no siempre son visibles a simple vista; los procesos de autolisis (enzimaticos)
comienzan en el nivel celular en minutos a horas.



Relevancia: son cruciales para las investigaciones que utilizan técnicas histologicas y
biomarcadores para evaluar el IPM en fases muy tempranas.

Fenémenos tardios (destructivos y de conservacion )

Estos cambios pueden ocurrir desde dias hasta afios, relacionados con autolisis,
putrefaccion, actividad de microorganismos, insectos, y procesos de conservacion
(momificacion, adipocira). Estos fenomenos determinan si el cuerpo se descompone o se
conserva.

Autolisis

Fisionomia: disolucion interna de los tejidos a través de las enzimas que producen las
células; comienza como un proceso microscoépico y luego se convierte en macroscoépico
(pulpa organica blanda).

Mecanismo: ruptura de las membranas lisosomales y liberacién de enzimas hidroliticas.

Cronologia: comienza horas después de la muerte; y antes ocurre de la putrefaccion.

Putrefaccion

Fisionomia: el abdomen cambia a un color verdoso (normalmente entre 24 a 48 horas en
climas templados), se forman ampollas en la piel, hay incrementadas por gases, un olor
desagradable, separacion de tejidos y , eventualmente , degradacién por insectos.

Mecanismo: actividad de microorganismos (flora endégena y externa) y produccién de
gases (metano, azufre de hidrégeno, aminas).

Cronologia tipica: se presenta entre 24 a 72 horas, dependiendo del ambiente ; avanza a
través de esponjamiento — ruptura de tejidos — colapso y destruccién ésea con el tiempo.

Factores que influyen en la velocidad: temperatura, humedad, enterramiento , exposicion
al agua, condiciones anaerobicas, presencia de insectos y heridas.

Adipocira (saponificacion)

Fisionomia: se genera una sustancia cerosa de color blanco -amarillento en los tejidos
subcutaneos y en los érganos internos.

Mecanismo: hidrélisis de grasas y reaccion que producen un material ceroso en
ambientes humedos con poco oxigeno y temperatura moderada.

Cronologia: puede ocurrir en semanas a meses; ayuda a conservar el cuerpo
parcialmente (es un fendmeno conservador).



Momificacion

Fisionomia: la piel se torna seca, tensa y oscura, manteniendo sus caracteristicas
externas; los tejidos estan deshidratados y tienen una conservacién relativamente buena .

Mecanismo: deshidratacion rapida en climas muy secos o ventilados, lo que impide el
crecimiento de bacterias .

Cronologia: semanas a meses, dependiendo de las condiciones.

Corificacién / esqueletizacion / antropofagia cadavérica

Apariencia : pérdida gradual de los tejidos blandos, los huesos quedan expuestos , y al
final solo permanecen ellos; en algunas ocasiones , pueden ser consumidos por animales
o insectos.

Proceso : esto ocurre debido a la accién combinada de la descomposicién , los insectos
que se alimentan de cadaveres y los carroferos.

Aplicacion forense y limitaciones en la datacion

IPM en las primeras horas: esta basada en gran medida en algor, rigor y livor (la “triada”).
Cada uno de estos indicadores ofrece un rango aproximado , aunque su exactitud es
limitada y depende en gran parte del entorno y del estado del difunto .

IPM en dias o semanas: es visible a través de los cambios en la evaluacion , la presencia
y la evolucion de insectos (entomologia forense), asi como la formacion de adipocira o
momificacion.

Advertencias : muchos elementos (temperatura, ropa , lesiones , inmersion, peso corporal,
enfermedades, insectos) influyen en la velocidad de estos procesos ; por esta razon,
siempre deben presentar estimaciones como rangos y ser combinadas con el contexto de
la escena y pruebas adicionales .

La apariencia de los fendmenos biolégicos tardios ilustra el tratamiento o conservacién del
cuerpo después de la muerte. Estudiar estos cambios, desde los mas sutiles hasta los
mas notorios , es crucial para la medicina forense con el fin de determinar la causa y el
momento del fallecimiento .

Cromograma informativo sobre los cambios en los cadaveres
Cambios inmediatos (primeras horas después de la muerte)

0-2 horas: Pérdida del estado de alerta, detencion de funciones esenciales (respiracion y
circulacion), palidez del cuerpo, enfriamiento inicial.

2-4 horas: Deshidratacién de las mucosas y la piel (aparecen manchas similares a papel),
debilidad muscular generalizada.



Cambios intermedios (de horas a dias)

4-12 horas: Se presenta rigor mortis (rigidez del cuerpo), manchas de color purpura en
areas bajas del cuerpo.

12-24 horas: Rigor mortis se extiende por todo el cuerpo, las manchas se fijan mas, el
enfriamiento continua.

24-48 horas: Comienzo de los procesos destructivos (autdlisis y descomposicion
temprana), primeras manchas verdosas en la zona del abdomen (parte inferior derecha).

Cambios tardios (dias, meses o afios)

2-5 dias: Descomposicion significativa (ampliacion de la coloracién verdosa, formacion de
ampollas, separacion de la piel).

1-3 semanas
Licuefaccion de los tejidos blandos, aparicion de insectos necréfagos.

1-6 meses: Disminucion continua de los tejidos blandos, restos de grasa o momificaciéon
dependiendo del entorno.

A partir de un afno: Descomposicién en esqueletos, preservacién 6sea durante varios
afios.

La fisionomia de los fendmenos tardios biolégicos es la manifestacion de la
desintegracién o preservacion del cuerpo después de la muerte. El estudio de estos
cambios desde los sutiles fendmenos tardios, es esencial para la medicina forense para
establecer la causa y el tiempo de muerte.



